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L’actuen bref…
> Les rendez-vous  
de la Filature numérique
La Filature numérique, 24 bd 
Pierre-Lecoq à Cholet, propose les 
événements suivants :
- jeudi 20 février, 12 h à 13 h,
conférence « le cerveau est à votre 
service : utilisez-le comme un allié », 
par Grégory Haye, coach professionnel 
certifié et ancien cadre,
- jeudi 27 février, 9 h 30 à 11 h 30,
formation « optimisez votre profil 
LinkedIn », par Marine Bony, fondatrice 
de Kanmême et consultante en 
marketing,
- mardi 4 mars, 9 h 30 à 11 h 30, atelier 
« l’IA, un levier pour vos stratégies », 
co-organisé par la Filature numérique 
et Images & Réseaux. 
Infos et inscription : cholet.fr (rubrique 
Agenda)

> Collecte de papier
Afin d’aider au financement du voyage 
au Canada de ses jeunes joueurs, le 
Hockey club choletais organise une 
collecte de papier, ces vendredi 21 et 
samedi 22 février, de 8 h 30 à 18 h, 
au magasin Provertmat, 4 rue de 
l’Alberta à Cholet. Seront acceptés : 
journaux, magazines, enveloppes 
papier, courrier, publicités, annuaires, 
livres, sacs, papiers cadeaux. Seront 
refusés : mouchoirs en papier, couches, 
essuie-tout, papiers en contact avec 
des aliments ou avec un traitement 
chimique, sacs plastiques, classeurs.

> Des ateliers emploi
L’union locale CFTC Cholet a 
récemment lancé des ateliers destinés 
à accompagner vers l’emploi les 
demandeurs d’emploi et les personnes 
en reconversion professionnelle, via 
des outils concrets leur permettant 
d’optimiser leur recherche (rédaction 
d’un CV, préparation à un entretien 
d’embauche, connaissance du marché 
et des secteurs qui recrutent…). Le 
prochain rendez-vous a lieu ce samedi 
22 février, de 9 h 30 à 12 h, dans ses 
locaux, situés 1 rue du Chemin-Vert à 
Cholet. Infos : ul.cholet@gmail.com

Cela fait déjà cinq ans que le conseil muni-
cipal de Toutlemonde met en œuvre l’opé-
ration projets citoyens. Le principe ? Les 
habitants, associations ou même les quartiers 
sont invités à suggérer de petits projets afin 
de les soumettre au vote collectif, en plus des 
autres idées émanant des commissions mu-
nicipales. Pour l’édition 2025, 18 propositions 
avaient été formulées. Retenues dans l’ordre 
des résultats obtenus à la consultation, elles 
devaient atteindre 25 % des suffrages et ne 
pas dépasser la limite de 10 000 € de budget 
total. Les résultats ont été annoncés lors des 
vœux des Toutlemondais, le vendredi 10 jan-
vier dernier.

Le cinéma en plein air n° 1
Grâce aux 192 bulletins exprimés (sur les 200 
votes comptabilisés, huit ont été considérés 
nuls), les cinq propositions suivantes seront 
réalisées :
- le cinéma en plein air (coût : 1 800 €), avec 95 
votes, soit 51 % des suffrages. Ce temps fort, 
proposé par l’association la Culture vous veut 

du bien, consiste à inviter la population à 
participer gratuitement à une soirée ciné-
ma à ciel ouvert, avec animation musicale et 
moment de convivialité,
- la lutte contre les frelons asiatiques (coût : 
1 980 €), avec 84 votes, soit 44 % des suffrages. 
Cette action vise à mettre en place des pièges 
sélectifs sur l’ensemble de la commune afin de 
réduire la prolifération de ces nuisibles,
- le mobilier urbain (coût : 2 200 €), avec 66 
votes, soit 34 % des suffrages. Ce projet retenu 
va permettre l’acquisition de trois bancs, qui 
vont être installés sur les sentiers de prome-
nade,
- le chantier jeunes (coût : 1 500 €), avec 58 
votes, soit 30 % des suffrages. Les Toutlemon-
dais ont souhaité soutenir ce projet qui vise à 
organiser un chantier regroupant des adoles-
cents âgés de 16 ou 17 ans autour d’actions 
utiles à la collectivité. Ces jeunes recevront en 
retour de l’argent de poche,
- l’aide financière à une structure liée au han-
dicap accueillant un habitant de la commune 
(coût : 1 350 €), avec 57 votes, soit 30 % des 

Cinq nouveaux projets ont été retenus, à l’issue  
de la consultation lancée auprès de la population.  

Ils seront réalisés au cours de l’année.

Espritcitoyen
TOUTLEMONDE

Les Toutlemondais ont voté  
pour leurs projets citoyens  2025 !
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on s’y prend tôt !
Pensez à envoyer vos demandes 
d’article* à :

synergences@
choletagglomeration.fr

6 semaines avant la 
date de l’événement

* Publication sous réserve  
du choix de la rédaction.

L’an 
dernier, 

quatre 
projets 

citoyens ont 
été réalisés, à 

l’image de la 
plantation de 

deux cèdres du 
Liban, venus arborer 

la promenade de 
l’église.

Mairie de Toutlemonde

suffrages.
En dehors du broyage manuel (coût : 3 000 €), 
deux autres projets avaient atteint la barre des 
25 % de vote : Un arbre pour des naissances 
(900 €) et Tous en gym (2 490 €).
Pour mémoire, parmi les propositions de la 
quatrième édition des projets citoyens, quatre 
ont été retenus, étudiés et majoritairement ré-
alisés tout au long de l’année 2024. Il s’agit de 
la mise à disposition d’un podium mobile, du 
coup de pouce handicap, de l’ajout d’arbres 
dans l’espace public et de l’installation de 
bancs dans le jardin du presbytère.

L’article R417-11 du Code de la 
route est très clair concernant le 
stationnement sur les trottoirs : il 
est strictement interdit de s’y garer, 
même partiellement ! Néanmoins, 
« il est fréquent de voir certains 
automobilistes stationner à cet 
endroit, gênant ainsi les déplacements 
des autres usagers – qu’il s’agisse 
de piétons, de personnes en fauteuil 
roulant ou avec une poussette – et 
les contraignant à se déporter sur 
la route, une action dangereuse 
pouvant provoquer des accidents » 
regrette Patrice Brault, adjoint au 
maire en charge de la Sécurité, de la 
Réglementation et du Stationnement. 
Dans ce contexte, la loi prévoit des 
sanctions pour les contrevenants et 
le montant de l’amende dépend de la 
gravité de l’infraction. Par exemple, un 
stationnement gênant est sanctionné 
par une amende de 35 €, tandis 
qu’un stationnement très gênant ou 
dangereux peut coûter 135 €. En 
revanche, aucun retrait de point n’est 
prévu.

Se stationner aux 
emplacements dédiés

Il existe des exceptions à cette règle. 
En effet, le stationnement sur trottoir 

Stationnement
sur le trottoir : 
règles et sanctions

Pour ne pas mettre les usagers des trottoirs en danger,
le stationnement est uniquement autorisé s’il est matérialisé.

Sonia Lecomte vient d’installer 
son cabinet dans lequel elle 
propose des séances de relaxation 
sonore à l’aide de diapasons 
thérapeutiques. Cette praticienne 
en thérapies brèves, passionnée par 
les pratiques énergétiques, artistiques 
et vibratoires depuis 2019 et formée 
à l’école Mandalia Music de Clisson, 
propose différents protocoles en 
sonothérapie à travers une approche 
personnalisée, s’adaptant à chaque 
individu et à ses besoins spécifiques. 
« Parce que nous n’utilisons pas nos 
cinq sens de la même façon, le lâcher 
prise par le dessin parlera à certains 
quand la relaxation sonore parlera 
à d’autres. Mon approche s’appuie 
sur la phonophorèse, un processus 
d’application de vibrations sonores 
transmises par le biais d’un diapason 

sur des points d’acupuncture… mais 
sans aiguilles ! » détaille-t-elle.

Bien-être des salariés
Si le grand public peut y trouver des 
bienfaits, les entreprises peuvent aussi 
faire appel à cette technique, dans le 
cadre de leurs dispositifs de qualité de 
vie au travail, auprès de leurs salariés. 
« Dans le milieu professionnel, la 
sonothérapie peut aider les équipes à 
ressentir davantage de bien-être pour 
faire face à la fatigue et au stress. 
Les diapasons induisent un état de 
relaxation profonde, qui vient dénouer 
les tensions et harmoniser l’énergie du 
corps, ou encore, améliorer la qualité 
du sommeil. »
La praticienne rappelle que « la 
sonothérapie par diapasons ne se 
substitue pas à un avis médical. Elle 

CHOLET

La relaxation  
par le son

Infos :
14 rue des Bons-Enfants à Cholet
Sur rendez-vous uniquement
Tél. : 07 56 82 38 64
www.resalib.fr

Sonia
Lecomte

D. R
.

peut être utilisée en complément 
d’autres thérapies pour améliorer le 
bien-être général ».

est possible si le trottoir en question 
détient un marquage au sol indiquant 
explicitement la possibilité de s’y 
garer. Alors, avant de laisser votre 
véhicule, vérifiez bien l’existence de 
ce marquage car dans le cas contraire, 
vous vous exposez à d’éventuelles 
sanctions.

Stationnement 
sur la voie publique

En dehors des trottoirs, des règles 
sont aussi à respecter. Pour savoir si 
le stationnement est autorisé dans 
une rue, plusieurs éléments sont à 
prendre en compte. La signalisation est 

le premier indicateur et les panneaux 
de stationnement, qu’ils soient 
d’interdiction ou de réglementation, 
sont généralement placés en évidence. 
Ensuite, le marquage au sol peut 
également renseigner sur les règles. 
Des lignes blanches discontinues 
délimitent souvent les zones où le 
stationnement est autorisé.
Enfin, il faut être attentif à la 
réglementation locale. À Cholet, le 
stationnement unilatéral à alternance 
mensuelle est la règle de base en 
agglomération. Sa réglementation est 
indiquée sur des panneaux situés sur 
l’ensemble des entrées de la ville.

Prèsde chez moi

Un double retour aux sources… 
Voilà ce qui a conduit Christelle 
Cousseau à ouvrir son cabinet de 
sophrologie, en janvier dernier. 

Originaire de Cholet et après 
de longues années dans 

l’est de la France où 
elle a exercé comme 

animatrice dans 
un foyer de jeunes 
travailleurs puis, 
surtout, comme 
assistante technique 

dans une association 
d’aide à domicile, 

elle a retrouvé sa terre 
natale, mue par l’envie 

de renouer avec l’humain. 
« L’accompagnement me manquait 
beaucoup. Mon poste étant 
finalement très administratif, je 
n’avais plus ce lien avec les personnes. 
Revenir ici a été l’occasion d’une 

reconversion professionnelle, afin 
d’aider les gens à prendre soin d’eux. »

Seul ou en groupe
Christelle Cousseau s’est ainsi 
formée pendant trois années, afin 
de pratiquer son activité, lors de 
séances individuelles ou collectives. 
« Avec une personne, je vais travailler 
sur un objectif déterminé, comme 
la préparation mentale pour une 
naissance, un examen écrit ou oral, 
une compétition sportive ; la gestion de 
la douleur, notamment dans le cadre 
d’une maladie et d’un traitement ; 
le contrôle des phobies, pulsions ou 
addictions, toujours en complément 
d’un suivi médical ou psychologique, 
explique la professionnelle, également 
énergéticienne. En groupe, il s’agit 
avant tout de favoriser le bien-
être, en apprenant à lâcher prise, 
à accueillir le calme et la détente 

LE PUY-SAINT-BONNET

Infos :
53 rue Nationale au Puy-Saint-Bonnet
Tél. : 06 38 22 64 72
sophro.christelle.cousseau@gmail.com
https://christellecousseau.com

Christelle
Cousseau

Améliorer le quotidien via la sophrologie
pour améliorer le quotidien sans être 
impacté émotionnellement. » Tout 
cela via des exercices de relaxation 
dynamique (relâchement du corps et 
respiration) et statique (guidée par 
la voix), liés à une intention positive. 
« Ces méthodes sont accessibles à tous, 
enfants, adultes, personnes âgées 
ou en situation de handicap. Chacun 
peut, avec ses propres ressources, 
revenir à soi et réactiver les sensations 
agréables pour les réutiliser quand le 
besoin se fait ressentir. »
Jusqu’à fin février, Christelle Cousseau 
offre une séance découverte, les lundis 
et samedis, aux particuliers. Elle peut 
aussi accompagner les entreprises.
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L’actuen bref…
> Don de sang
Deux collectes sont organisées ces 
prochaines semaines à :
- Montilliers, à la maison commune de 
loisirs, le vendredi 28 février, de 16 h 
à 19 h 30,
- Lys-Haut-Layon/Tigné, à la salle des 
fêtes, le mercredi 5 mars, de 16 h 30 à 
19 h 30.
Pour faciliter votre venue, pensez à 
tester votre éligibilité et à prendre 
rendez-vous sur le site dondesang.efs.
sante.fr ou sur l’appli Don de sang.

> Dédramatiser 
Parcoursup
Les élèves de seconde et première, 
ainsi que leurs parents, sont conviés 
par le centre d’information et 
d’orientation (CIO) de Cholet à des 
ateliers gratuits, afin de dédramatiser 
Parcoursup, étape incontournable 
vers les études supérieures. Animés 
par des psychologues de l’Éducation 
nationale, ils auront lieu les jeudi 13 et 
mardi 18 mars, de 18 h à 19 h 30, dans 
les locaux du CIO, situés 41 avenue de 
l’Europe à Cholet (entrée piétonne bd 
Richelieu). Infos et inscription :
02 41 46 02 66 ou 06 23 74 62 42
ou cio.cholet@ac-nantes.fr

bien accueillis et je n’ai aucun regret. 
Ma fille vient aussi nous aider, en 
vente, les vendredis et samedis.
S. : quel rôle a joué Initiative Anjou ?
L. L. : en obtenant le prêt, j’ai pu 
installer l’enseigne et prévoir de 
menus travaux, ainsi que constituer 
un peu d’avance de trésorerie. J’avais 
été accompagné par un spécialiste 
indépendant de la cession et reprise 
d’entreprise, mais le jury, bienveillant 
vis-à-vis de moi et du projet, a 
pu me donner quelques conseils 
supplémentaires, notamment autour 
des formations de gestion proposées 
par la Chambre de commerce et 
d’industrie.

Infos :
16 rue du Paradis à La Séguinière
Tél. : 02 72 62 56 96

Un territoirequi ose

En août dernier, Ludovic Legros a 
repris la boucherie-charcuterie de 
la commune, avec son fils comme 
apprenti. Il a bénéficié d’un prêt 
Initiative Anjou, en partenariat avec 
Cholet Agglomération, pour cette 
première installation en boutique.
Synergences : quelle est votre 
activité ?
Ludovic Legros : je vends de la viande 
de bœuf, de porc, d’agneau, de veau et 
de volaille. Je propose des spécialités 
bouchères et des plats traiteurs 
préparés par mes soins, ainsi que de la 
charcuterie.
S. : pourquoi avez-vous choisi de 
créer votre entreprise ?
L. L. : j’étais déjà à mon compte en 
tant que prestataire de services. Je me 
déplaçais chez les bouchers qui avaient 
besoin de renfort à des périodes 

« L’opportunité de reprendre est 
tombée à point nommé »        

Ludovic Legros (à dr., à côté
de son fils Sulyvan)

LA SÉGUINIÈRE

Une reprise
de la boucherie
en famille

SALON HABITAT
& JARDIN

 CHOLET
PARC-EXPO

28 FÉVRIER
AU 2 MARS

TÉLÉCHARGEZ VOTRE INVITATION GRATUITE 
EN SCANNANT LE QR CODE

La Meilleraie, 2 Avenue Marcel Prat
Vendredi, Samedi et Dimanche 10h-19h / Entrée 5€
Restauration sur place / www.leopro.fr 

données. Même si cela ne figurait 
pas parmi mes projets à court terme 
initialement, j’ai eu envie de me poser 
un peu et, surtout, de pouvoir proposer 
un poste d’apprenti à mon fils, Sulyvan, 
qui souhaite exercer le même métier. 
Ainsi, je peux le former.
L’opportunité de reprendre la boutique 
existante est tombée à point nommé. 
Je connaissais peu la commune et ses 
habitants, mais nous avons été très 

AGGLO

Pas moins de 15 000 visiteurs et 
180 exposants sont attendus à la 8e 
édition du salon Habitat & Jardin, 
du vendredi 28 février au dimanche 
2 mars, de 10 h à 19 h, au parc 
des expositions de la Meilleraie, 
à Cholet. Y seront présentées les 
nouvelles solutions et tendances de 
l’habitat, la rénovation, l’équipement 
et l’aménagement intérieur comme 
extérieur.

Que faire  
de ses déchets verts ?

Parmi les exposants, l’activité 
Prévention du service Gestion des 
déchets de Cholet Agglomération sera 
présente durant ces trois journées 
pour échanger avec le public sur le 
thème des biodéchets. L’occasion 
de s’informer sur le compostage, 
les déchets verts et la collecte des 
restes alimentaires en point d’apport 
volontaire, qui sera déployée au cours 
des trois prochaines années dans le 
territoire (lire Synergences n° 706).
L’équipe de la Collectivité tiendra 
également une conférence en 

Biodéchets et compostage  
au salon Habitat & Jardin

Espritdurable

partenariat 
avec le 
Centre permanent 
d’initiatives pour 
l’environnement Loire Anjou, 
le samedi, de 14 h à 15 h, sur le 
thème « Composter, moi jamais ! », 
afin de tordre les idées reçues sur le 
compostage. Le dimanche, de 11 h à 
12 h/12 h 30, une autre conférence, 
sur la gestion des déchets verts au 
jardin, intitulée « Les déchets verts, 
une ressource plutôt qu’un déchet », 
sera proposée en partenariat avec les 
Jardins Kit’éco.

Cholet 
Agglomération 

sera présente à ce salon 
pour parler notamment 
de compostage.

Freepik

AGGLO

Cholet Agglomération a été 
récompensée pour son engagement 
dans une gestion plus responsable 
des ressources. En effet, comme 
d’autres mairies ou intercommunalités, 
la Collectivité met régulièrement du 
matériel d’occasion en vente sur le 
site Internet d’enchères Agorastore, 
afin de donner une nouvelle vie aux 
divers équipements qui ne sont plus 
utilisés et dont les services se séparent. 
Ce site de vente en ligne, qui permet 
d’acquérir une grande variété de biens, 
est accessible à tous. Ainsi, particuliers, 
entreprises, autres collectivités peuvent 
s’équiper à moindre coût, en optant 
pour la seconde main. Cette année, 
le programme Meilleur vendeur a 
récompensé les entités publiques 
ayant diminué par ce biais leur 
empreinte écologique globale et Cholet 
Agglomération a été distinguée de la 
médaille de bronze. Le programme 
évalue les collectivités sur des critères 
rigoureux tels que le volume des ventes 
réalisées, la diversité et la quantité des 
biens remis en circulation et dont la 
durée de vie est prolongée.

La Collectivité 
médaillée

Un territoirequi me dynamise

À la tête du tabac-presse de la 
commune depuis deux ans, Nicolas 
Benard, qui était déjà buraliste 
auparavant, suit l’évolution 
constante de cette profession.
Synergences : en quoi consiste 
votre métier ?
Nicolas Benard : la vente de tabac 
représente 50 à 55 % de mon 
activité, mais elle est en forte 
diminution. Avec l’arrivée du 
numérique, la presse est également 
réduite. À nous, buralistes, de 
développer autre chose pour 
compenser : produits pour cigarettes 
électroniques, bijouterie, cadeaux, 
qui s’ajoutent aux tickets à gratter 
de la Française des jeux. Nous 
proposons aussi des services 
postaux : timbres, enveloppes et 
sommes un point de dépôt et de 
retrait des colis, un secteur où la 
demande est croissante. Il est aussi 

BURALISTE

« Nous devenons 
un peu une maison 
de service public. »                      Nicolas Benard

les gens et avoir le sens du service. 
En retour, on se sent utile. Et puis 
chaque jour est différent, on ne sait 
jamais ce que l’on va faire, car les 
tâches sont très polyvalentes. Mais 
j’apprécie aussi de voir chaque jour 
les mêmes personnes à la même 
heure. Cela donne un côté familier, 
cela renforce le lien. D’ailleurs, 
la clientèle est très sympathique. 
Elle apprécie d’avoir encore des 
commerçants de proximité. Avec les 
boulangers, nous sommes un peu les 
derniers résistants dans les petites 
communes.
S. : quel cursus faut-il suivre pour 
devenir buraliste ?
N. B. : pour s’installer, il est 
obligatoire d’effectuer la formation 
agréée par les douanes afin 
d’obtenir le permis d’exploitation, 
qui donne lieu à la fameuse 
carotte signalétique. Il faut ensuite 
renouveler cette formation tous les 
trois ans. La Française des jeux fait 
aussi l’objet d’un agrément.
Nous sommes également formés 
pour les paiements liés au service 

public.
C’est un métier qui est très cadré. 
La vente du tabac ne peut se faire 
qu’aux prix fixés par l’État, qui définit 
les fournisseurs agréés, qui sont les 
seuls auprès de qui nous pouvons 
nous approvisionner. Il est aussi 
demandé d’avoir un casier judiciaire 
vierge. 
Nous avons plus de liberté pour 
le reste des produits proposés, 
notamment pour la presse. 
Nous indiquons quels titres nous 
souhaitons ou non recevoir. 
Avant de se lancer, il peut être utile 
de faire des études dans le secteur 
de la vente ou du commerce, ce sera 
toujours un plus pour assurer au 
mieux la mise en rayon, la gestion 
des stocks, les promotions, etc. Il faut 
aussi savoir gérer la comptabilité 
d’un commerce et tout l’aspect 
administratif.

LE MAY-SUR-ÈVRE

Un métier  
qui se réinvente

Infos :
14 rue Saint-Michel au May-sur-Èvre

Découverte d’un métier

possible d’effectuer différentes 
démarches : paiement des impôts, 
des amendes, des timbres fiscaux, 
du restaurant scolaire, du centre 
de loisirs, des factures d’eau, etc. 
Certains buralistes proposent même 
le péage autoroutier. Nous devenons 
un peu une maison de service public. 
Notre métier implique une grande 
amplitude horaire. Ils savent que l’on 
est ouvert le plus largement possible, 
c’est notre force. Me concernant, 
j’accueille les clients à partir de 6 h 30 
et environ 80 heures par semaine. 
C’est indispensable.
S. : qu’est-ce qui vous anime ?
N. B. : j’ai choisi ce métier pour le 
contact avec les clients. Il faut aimer 
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Espritdurable
AGGLO

Avec l’arrivée du printemps, la taille des 
végétaux s’impose. Alors, pour faire place 
nette dans votre jardin, des sessions gra-
tuites de broyage de vos branchages sont 
organisées dans plusieurs communes, du 
vendredi 7 mars au vendredi 18 avril. Elles 
ont pour objectifs de réduire les apports de 
déchets verts en déchèterie et de valoriser les 
végétaux comme nouvelle ressource pour son 
jardin. En effet, « le broyage des déchets issus 
de la taille des haies, des arbustes et des arbres 
produit un excellent amendement pour la 
terre, notamment en paillage pour les massifs 
et espaces verts, mais aussi en matière sèche 
pour les composteurs. Les évacuer en déchète-
rie n’est pas une fatalité ! » rappelle Cédric Van 
Vooren, vice-président de Cholet Aggloméra-
tion, en charge de la Gestion des déchets. 
Par exemple, déposer une couche de broyat 

en mélange avec la tonte de votre pelouse 
permet de préparer son jardin en fertilisant le 
sol et en le protégeant des écarts de tempéra-
ture, encore importants à cette saison.

Quels végétaux emmener ?
Attention, tous les végétaux ne peuvent pas 
être broyés. Pour le bon déroulement de 
l’opération, seules les branches d’arbres et 
d’arbustes d’un diamètre maximum de 13 cm 
seront acceptées.
Seront refusés les végétaux trop feuillus, trop 
humides, qui risqueraient de créer des bour-
rages, les branches attachées entre elles, les 
autres végétaux hors branchages, les végé-
taux présentant des éléments indésirables 
(cailloux, débris plastiques, terre, racines, etc.).
Dans le cas où les apports ne correspondraient 
pas aux types de végétaux acceptés, les pres-

Les particuliers sont une nouvelle fois invités par Cholet 
Agglomération à des permanences de broyage des végétaux. 

Ces dernières se tiennent dans tout le territoire. 

Le broyage de végétaux 
de retour près de chez vous

> Saint-Léger-sous-Cholet :  
déchèterie de l’Ériboire, D15
Vendredi 7 mars,  
de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 16 h 30
> La Tessoualle : déchèterie 
du Pont-Bertrand, route de Cholet 
Vendredi 14 mars,  
de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 16 h 30
> Vezins : parking du restaurant 
scolaire, rue du Parc
Vendredi 21 mars, de 13 h 30 à 16 h 30
> Yzernay : parking du stade,  
route de Somloire
Vendredi 28 mars, de 13 h 30 à 16 h 30
> Trémentines : centre technique
municipal, rue du Général-de-Gaulle 
Vendredi 4 avril, de 13 h 30 à 16 h 30
> Cholet (Cormier) : centre technique 
des déchets, 8 rue Gustave-Fouillaron
Samedi 5 avril,  
de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h

> Nuaillé : ancienne déchèterie,  
rue de la Caille
Vendredi 11 avril, de 13 h 30 à 16 h 30
> Cholet les Prairies : parc des Prairies, 
3 boulevard du Pont-de-Pierre  
Samedi 12 avril,  
de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h
> Maulévrier : parking
du stade de foot, 53 rue Jeanne-d’Arc
Vendredi 18 avril, de 13 h 30 à 16 h 30

Pour les communes de Lys-Haut-Layon,
se renseigner auprès du centre 
socioculturel le Coin de la rue.
Tél. : 02 41 75 42 70
accueil@csc-lecoindelarue.fr

Infos et inscription :
Direction de l’Environnement
Service Gestion des déchets 

(appel gratuit depuis un poste fixe, 
disponible du lundi au vendredi  
de 8 h 30 à 12 h 15 et de 13 h 30 à 17 h 30)
> cholet.fr, rubrique Mon espace citoyen
Important : penser à s’inscrire au plus tard 48 h avant 
la date souhaitée pour ne pas perturber l’organisation

Le broyage vous intéresse ? Un guide est 
disponible en téléchargement sur cholet.fr.
Il vous permettra de tirer profit de vos végétaux 
après les séances de broyage.
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tataires sur site se verront dans l’obligation de 
les refuser, afin de garantir le bon déroulement 
du reste de l’opération.
Pour les personnes qui le souhaitent, il est utile 
d’apporter un contenant pour pouvoir rappor-
ter le broyat à domicile.

Les dates à retenir

basent sur « la découverte, le collectif 
et le partage ».

À la recherche d’indices
En plus des naturalistes en herbe 
intéressés par ce projet, le groupe en 
appelle aux habitants du territoire, 
notamment de l’agglomération 
choletaise, pour l’aider dans ses 
prospections et affiner la carte de 
répartition de ces espèces menacées…

« Nous sommes surtout à l’écoute 
de toutes les informations qui 
pourraient nous parvenir, à l’instar 
d’un particulier qui nous indiquerait 
avoir du Lérot dans son grenier par 
exemple, précise Éric Van Kalmthout, 
membre du groupe. En mobilisant un 
maximum d’observateurs et usagers, 
même novices, nous pourrons collecter 
de précieuses données. »

AGGLO

Et si vous rejoigniez les supporters 
du PSG ? Il ne s’agit pas là du 
célébrissime club de football de la 
capitale, le Paris-Saint-Germain, 
mais du Projet de suivi des gliridés !
Derrière le nom de cette famille 
se cachent les rongeurs de taille 
moyenne que sont le Loir gris, le Lérot 
et le Muscardin. Autant d’espèces 
méconnues et plutôt rares dans 
le département que souhaiterait 
débusquer le groupe de naturalistes 
professionnels et amateurs, qui a 
lancé le PSG et recherche de nouveaux 
membres. « Nous souhaitons étoffer 
notre équipe, afin d’améliorer nos 
connaissances sur ces animaux, 
puisque nous avons actuellement 
peu de données, avec l’objectif 
de mesures de conservation. Ces 
espèces, au statut précaire dans 
la région, sont très sensibles à la 
modification de leur environnement, 
et seul le Muscardin bénéficie d’une 
protection réglementaire » présentent 
Sylvain Courant et Nicolas Rochard, 
à l’initiative de cette démarche, qu’ils 

Partez en quête
de petits rongeurs…

Infos :
Tél. : 06 34 38 10 97
ou ericnature@orange.fr

Des bénévoles sont déjà engagés 
pour retrouver des indices, comme 
les noisettes rongées.
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Créée il y a bientôt 30 ans, 
initialement pour entretenir 
les sentiers, l’association Verts 
horizons réunit aussi les amateurs 
de randonnée. Chaussures aux pieds 
et bâtons en main, les membres, 
ainsi équipés pour marcher plusieurs 
heures, arpentent chaque jeudi – 
alternativement le matin ou l’après-
midi – un nouveau sentier allant de 
9 à 12 km, situé au maximum à 30 
minutes de La Séguinière. « Nous 
essayons de ne pas aller deux fois au 
même endroit au cours d’une année. 
Et si nous y retournons l’année 
suivante, nous varions la saison » 
expliquent André Galand, président 
et Bernard Bellanger, vice-président. 
Ouverte à tous, l’association compte 
environ 80 membres, amoureux 
de la nature et en recherche de 
moments conviviaux. « On y vient 

VERTS HORIZONS

« Elles permettent de profiter 
des bienfaits de la marche, mais 
avec une condition physique plus 
limitée. »

Préserver les chemins
Fidèle à sa raison d’être originelle, 
l’association s’occupe toujours de 
l’entretien des sentiers, en partenariat 
avec la Municipalité. « Nous nous 
chargeons du balisage des chemins 
et du petit entretien, tel que le 
débroussaillage, la taille des épines 
en début de saison, le redressement 
ou la modification des chemins. Une 
équipe est formée pour ces tâches. 
En revanche, pour le gros œuvre, 
nous ne sommes pas équipés. En cas 
d’arbre tombé ou de gros incident, on 
le signale à la mairie. L’association 
d’insertion l’Éclaircie peut également 
intervenir. »

Infos :
https://vertshorizons.clubeo.com
vertshorizonslaseg@gmail.com

LA SÉGUINIÈRE

Randonnées  
et entretien  
des sentiers

Associationde la semaine

pour rencontrer des gens et pratiquer 
une activité physique au grand air en 
découvrant des chemins. On n’est pas 
dans la compétition. »

Nature et convivialité
Un planning annuel est défini pour 
organiser les différentes sorties. 
Pour chacune, deux responsables 
sont nommés parmi les marcheurs, 
ayant pour missions de partir en 
repérage, quelques jours avant, 
afin de vérifier notamment que le 
tracé est praticable, puis servent 
de guides le jour J. « Les adhérents 
sont contents de le faire. Et puis cela 
apprend à chacun à se repérer. » 

Des covoiturages sont organisés au 
départ de la place de la mairie pour 
optimiser le déplacement sur le lieu 
de randonnée.
L’association programme aussi chaque 
trimestre une sortie à la journée, en 
allant un peu plus loin, et une sortie 
de deux jours, chaque année, en 
mai, qui est l’occasion de découvrir 
des lieux dans des départements 
limitrophes.
Enfin, l’association se compose 
également d’un groupe qui effectue 
des randonnées dites « douces », tous 
les jeudis, à 14 h. Elles se déroulent 
à La Séguinière, sont sans dénivelé et 
ne dépassent pas 4 km de distance. 

Pour ses randonnées, Verts 
horizons essaie d’éviter les 
routes trop goudronnées.
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Alors que seul 1 % de la population 
était concerné dans les années 
60, aujourd’hui, une personne sur 
quatre est touchée par l’allergie 
respiratoire. Dans la moitié des cas, 
ce sont les pollens qui sont en cause 
et les symptômes s’intensifient, 
en lien avec le réchauffement 
climatique, la pollution et les modes 
de vie. Afin d’anticiper les pics de 
pollen et éviter leurs désagréments 
(rhinite, conjonctivite, asthme, atteinte 
de la peau…), la population concernée 
dans notre territoire peut bénéficier 
d’un dispositif de détection précoce 
des émissions locales : le pollinarium 
sentinelle. Implanté dans le jardin 
du musée du Textile et de la Mode 
depuis 2018, opérationnel depuis 
2019, cet outil réunit 16 espèces de 
plantes, arbres sauvages et arbustes 
endémiques de l’agglomération, 
comme le noisetier, le saule, le vulpin 
et diverses graminées, mais aussi le 
plantain et autres herbacées. « Avec 
l’aide d’un botaniste, elles ont été 
prélevées tous les 5 km, sur 25 km 
autour de Cholet, depuis les quatre 
points cardinaux, et replantées dans 
les mêmes conditions pour avoir à 
étudier un panel représentatif du 
territoire » rappelle Annick 
Jeanneteau, adjointe au maire 
de Cholet, en charge des 
Espaces verts.

Une observation 
quotidienne

Chaque jour, ces 
végétaux sont 
surveillés par 
les agents de la 
direction des 
Parcs, jardins et du 
paysage de Cholet 
Agglomération. Les 
observations sont 
ensuite relayées 
à l’Association 
des pollinariums 
sentinelles de 
France, qui collecte les 
renseignements saisis par 
les jardiniers, les vérifie avec un 
médecin allergologue choletais et 
les envoie aux abonnés à sa lettre 
d’information, qui peuvent ainsi 
connaître, en temps réel, le début et 
la fin des émissions de pollen. « Ces 
différents éléments permettent aux 
personnes allergiques de commencer 
leur traitement avant même 
l’apparition des premiers symptômes, 
rendant les médicaments plus 
efficaces encore ou, au contraire, de 
le stopper quand il n’est plus utile » 

poursuit l’élue. Pour les recevoir, il 
suffit de s’enregistrer sur
www.alertepollens.org.
En 2024, le pollinarium de Cholet 
recensait 817 inscrits, soit le double 
par rapport à 2021 (409) et une 
belle augmentation en comparaison 
à l’année précédente (697 en 2023). 
Preuve des besoins grandissants…

Pour les professionnels
Ce dispositif est également précieux 
pour les médecins généralistes et 
allergologues, afin de conforter un 
diagnostic et envisager un projet 
thérapeutique adapté, grâce aux 
corrélations faites d’une année à 
l’autre entre le début des symptômes 
allergiques chez un patient et le début 
de l’émission de pollen d’une ou 
plusieurs espèces allergisantes suivies 
au pollinarium.

personnel, des espaces fonctionnels et plus 
conviviaux, dans lesquels le parcours de soins 
sera fluidifié et facilité par des technologies de 
pointe. « Nous disposerons de 25 box contre 
12 actuellement, dont certains seront réservés 
aux enfants avec des écrans d’ambiance au 
plafond pour détourner leur attention pendant 
un soin. L’intimité y sera 
aussi mieux respectée. 
La salle d’attente sera 
repensée pour améliorer 
la confidentialité. Les fa-
milles bénéficieront d’un 
suivi de prise en charge 
afin de connaître les dif-
férentes phases ou les examens en cours de 
leur proche, sans avoir à solliciter les équipes 
régulièrement. Des salons de sortie seront 
créés. Nous avons aussi beaucoup travaillé sur 

On s’occupede moi

« Cœur battant de l’établissement », dixit 
son directeur Christophe Robert, le ser-
vice des urgences du centre hospitalier de 
Cholet en est l’un des points névralgiques. 
En suractivité avec une moyenne de 70 000 
passages annuels, il paie le prix de son posi-
tionnement géographique – au carrefour du 
Maine-et-Loire, de la Vendée, des Deux-Sèvres 
et de la Loire-Atlantique – et d’un nombre de 
médecins de ville en baisse constante. « Conçu 
pour une activité réduite à quelques dizaines 
de passages journaliers, à la construction de 
l’hôpital en 1977, le service a connu une pre-
mière extension en 1994 et connaît des dif-
ficultés depuis le début des années 2000, en 
raison de sa forte attractivité. Malgré la qualité 
du travail des équipes et des délais de prise en 
charge dans la moyenne basse en Pays de la 
Loire, nous ne pouvions plus compenser ni le 
sous-dimensionnement ni la vétusté des lieux. 
D’où le projet, dès 2017, de ces restructuration 
et agrandissement des urgences » rappelait 
Christophe Robert, fin janvier, lors de la pose 
symbolique de la première pierre du futur bâ-
timent.

Une promesse d’avenir
De fait, depuis novembre, a commencé un 
vaste chantier : 1 600 m2 seront réaménagés 
et 854 m2 construits, avec deux leitmotivs : 
« mieux accueillir et mieux soigner ». L’établis-
sement et l’architecte retenu, Ataub, ont fait 
appel à un designer hospitalier, afin d’imagi-
ner, en collaboration avec les patients et le 

Un long chantier vient d’être engagé afin 
de repenser entièrement ce service, avec une priorité : 
le bien-être des patients, des familles et du personnel.

Mieux accueillir
et mieux soigner

CHOLET

Urgences : au moins deux ans
de travaux pour un nouveau visage

Pensé pour le bien-être des patients et leur famille, ainsi que le confort de travail du personnel,
le service des urgences – ici l’extérieur et une salle d’attente – fera la part belle aux couleurs pastel et à la lumière.

les couleurs et la lumière…, détaille le Dr Laure 
Baudin, cheffe des urgences. Nous voulions 
avant tout le bien-être pour les patients, leur 
entourage et le personnel. » Au total, ce sont 
120 professionnels qui œuvrent actuellement 
dans ce service : médecins, cadres de santé, 
infirmiers, aides-soignants, assistants médi-

co-administratifs, etc., et 
bientôt plus. « C’est un 
second combat ! Nous 
espérons vraiment étof-
fer les effectifs. »
En attendant, l’équipe 
dévouée poursuit sa 
tâche, bien sûr. Le ser-

vice reste ouvert 7 j/7, 24 h/24 et ce, malgré 
quelques nuisances sonores et les probléma-
tiques de stationnement inhérentes à de tels 
travaux, qui dureront jusqu’à fin 2026 ou dé-
but 2027 et dont le montant s’élève à 11,2 mil-
lions d’euros. L’Agence régionale de santé des 
Pays de la Loire les subventionne à hauteur de 
6 millions d’euros. Sa directrice territoriale en 
Maine-et-Loire, Annyvonne Auffret, annon-
çait : « nous sommes ravis de poser les fonda-
tions d’un avenir meilleur pour la santé, en ga-
rantissant un accès aux soins rapide, efficace 
et de qualité, à tous les habitants du Choletais 
et des alentours ».
À ce projet, salué par le maire de Cholet et 
président du conseil de surveillance du centre 
hospitalier, Gilles Bourdouleix, s’intégreront 
la maison médicale de garde et le centre de 
soins non programmés, afin d’orienter les pa-
tients qui ne relèveront pas d’un parcours aux 
urgences. Pour le confort de tous.

Sous l’œil de Vincent Deburck, directeur adjoint (à g.),
la première pierre a symboliquement été posée par (de g. 
à dr.) Gilles Bourdouleix, Emmanuel Guivarc’h, directeur 
adjoint, le Dr Laure Baudin et Christophe Robert.
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Infos :
Direction des Parcs, jardins et du 
paysage de Cholet Agglomération
Maison du Mail
avenue de l’Abreuvoir à Cholet
Tél. : 02 72 77 21 10

AGGLO

Pollinarium sentinelle,
un allié pour prévenir les allergies

Le pollinarium est situé 
dans le jardin du musée 

du Textile et de la 
Mode à Cholet. 

Il est surveillé 
quotidiennement.

Plus fortsensemble

Dans le n° 697 de Synergences hebdo, 
nous vous présentions le projet entre 
notre équipe et les jeunes du Service 
d’éducation spéciale et de soins à 
domicile (Sessad) de l’Adapei 49.
Ces collégiens voulaient écrire les 
interviews de Choletais, afin de les 
diffuser dans nos colonnes. La série se 
poursuit avec l’article de Mélissa, qui 
a rencontré Sophie Perridy, libraire et 
dessinatrice.
Mélissa : que faites-vous dans votre 
travail ?
Sophie Perridy : je suis libraire au 
Passage culturel à Cholet. Je travaille 
à la réception, je fais de la vente et du 
conseil.
Je suis aussi dessinatrice depuis 
toujours. Je dessine depuis l’âge de 3 
ans. J’écris des histoires courtes dans 
Spirou magazine.
M. : quel genre de BD écrivez-vous ?
S. P. : j’écris des histoires de deux, trois 
ou quatre pages. Mon thème reste 
l’univers animalier (souris, écureuil, 

CHOLET

Projet avec
le Sessad : 
Mélissa et Sophie

Mélissa
et Sophie
Perridy

lapin…) plus particulièrement, style 
cartoon destiné à la jeunesse.
M. : faites-vous des ratures ? Y a-t-il 
quelqu’un qui vous aide ?
S. P. : Oui, il y a toujours des brouillons, 
pour faire le nombre de cases, 
les personnages, les bulles ou les 
dialogues...
Les dessinateurs peuvent être aidés par 
un scénariste pour les histoires longues 
ou par un coloriste.
M. : quels sont vos titres de BD ?
S. P. : je n’écris pas de grande BD. Je fais 
des histoires courtes. Par exemple : le 
Bonnet de Noël dans Spirou magazine. 
Ma signature est Tofy et mon compte 
Instagram est « lalibrairetofy».

Vous avez envie de partager votre 
temps ? De vous investir pour les 
autres, notamment les aînés ? Le 
Prieuré vous attend ! L'établissement 
d'hébergement pour personnes âgées 
dépendantes (Ehpad) de Montilliers 
recherche des bénévoles pour 
étoffer son équipe. Une trentaine de 
personnes intervient déjà auprès des 
55 résidents pour différentes missions, 
en soutien à l’animatrice : jouer aux 
cartes, bavarder, accompagner une 
sortie, se balader dans le parc de 
la structure ou dans la commune, 

préparer les cérémonies religieuses 
hebdomadaires… « Selon ses 
disponibilités et centres d’intérêt, 
chacun, femme comme homme, 
peut s’engager à la carte, de façon 
régulière ou très ponctuelle » indique 
Béatrice Charrier, chargée d’accueil et 
coordinatrice de parcours à l’Ehpad.
Avis aux amateurs.

Infos :
Place de l’Abbaye à Montilliers
Tél. : 02 41 75 81 39
b.charrier@acaoab.fr

MONTILLIERS

Si vous deveniez 
bénévole au Prieuré ?

Les bénévoles peuvent accompagner des sorties, comme ici, le voyage à la mer en 2024.
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Plus fortsensemble

La construction d’une médiathèque 
à Beyrouth (Liban), l’achat d’un 
orgue sensoriel au profit des 
jeunes déficients intellectuels 
de l’Institut médico-éducatif 
Bordage-Fontaine, la 
réalisation d’une fresque par 
une artiste professionnelle 
au Pavillon femmes parents 
enfants du centre hospitalier 
de Cholet, l’aide au lancement 
d’un atelier taïso au sein de 
France Alzheimer, la participation 
à la journée des aidants portée 
par le Clic Igéac, le cofinancement 
de la formation en hypnose 
d’une infirmière de l’hôpital pour 
accompagner les patients soignés 
en oncologie… À cette longue liste de 
projets soutenus par les clubs service 
du Choletais viendra s’en ajouter un 
nouveau, ces deux prochaines années. 
L’association, qui réunit les Lions clubs 
Cholet Mauges et Cholet Cité, les 
Rotary Cholet et Cholet Mauges, les 
Anysetiers du Choletais et les Kiwanis 
du Choletais, impulse en effet une 
nouvelle action commune.

Des clowns visiteurs
Parmi les huit dossiers reçus pour 
son appel à projets, le conseil 
d’administration en a étudié trois et 

CHOLET

Les clubs services 
plus forts ensemble 
pour les enfants

Les clowns de 
l’association 

Un grain de 
folie pourront 
intervenir deux 
fois par mois 
dans le service 

pédiatrique du 
centre hospitalier.

Imaginée par le collectif Ignis, 
l’exposition participative 
Incandescence avait mis en lumière 
les témoignages de victimes de 
violences sexuelles, pendant l’été 
2023, via des textes, des productions 
visuelles, des enregistrements 
sonores. Quelques-uns d’entre eux 
sont désormais compilés sur le site 
Internet de l’association, qui en appelle 
de nouveau à contribution. « Nous 
voulons faire grandir l’exposition 
sous sa forme dématérialisée, en 
attendant de proposer un nouveau 
temps physique » annoncent Louise 
Dautry, Josépha Guimbretière, Pauline 
Delaunay et Mona Godicheau-Tornier, 
les quatre jeunes femmes à l’origine 
du projet.
Les victimes, mais aussi leurs proches 
qui subissent ces histoires, sont ainsi 
invités à présenter des écrits, dessins, 
collages, vidéos, photos, objets, liés 
à leur vécu, et ainsi, participer à la 
libération de la parole, même de façon 
anonyme si besoin.

Infos :
www.collectifignis.fr
collectif.ignis@gmail.com

CHOLET

Incandescence : 
faire grandir 
l ’exposition

Équipés d’un mousseur à placer 
sur les robinets de la cuisine et de 
la salle de bains afin de réduire 
le débit, d’un sablier pour limiter 
le temps sous la douche, d’un 
thermomètre ainsi que d’ampoules 
et, surtout, munis de précieux 
conseils, près de 300 Choletais 
prêteront désormais un peu plus 
attention à leur consommation 
d’eau, de gaz ou d’électricité. 
Bénéficiaires des Paniers du Planty 
ou d’une autre structure caritative 
locale (Restos du cœur, Cholet Mauges 
solidarité, l’Éclaircie, la Croix Rouge, 
Emmaüs, etc.), ils ont participé à l’un 
des quatre ateliers animés par Engie, 
mis en place par le centre communal 
d’action sociale (CCAS), en partenariat 
avec la régie de quartier Actif.

CHOLET

Sensibiliser 
à la précarité 
énergétique

Avec Marie-France Potier, 
correspondante Solidarité et 

relations extérieures du groupe 
Engie, près de 300 personnes 
ont été sensibilisées au cours 

de cette action.

Pédagogie
Autour d’animations ludiques et fiches 
éducatives et avant de repartir avec 
leur kit, ces publics vulnérables 
ont pu apprendre à faire des 
économies : prêter attention aux 
ampoules qu’ils utilisent, préférer 
une douche à un bain, se méfier 
des veilles cachées, acheter un 
appareil électrique certes plus 
coûteux mais aussi plus performant 
et donc moins gourmand en énergie, 
baisser d’un degré la chaudière pour 
réduire également la facture de 7 %… 
Des astuces précieuses. « Quand on 
rencontre des difficultés, ces petits 
gestes sont loin d’être anodins. Ils 
peuvent dégager une part du budget 
pour autre chose, confirmait Laurence 

Texereau, 
adjointe au 

maire en charge de 
la Solidarité et vice-présidente du 
CCAS. Quand ils ont recours à la 
distribution alimentaire, les ménages 
sont souvent confrontés à d’autres 
problématiques… Il nous semblait 
donc important de sensibiliser cette 
population, déjà fragile, à la précarité 

retenu 
un, qui fera 
l’objet de toutes les 
attentions des membres désormais : 
l’intervention de clowns au sein 
du service pédiatrique du centre 
hospitalier de Cholet. « Depuis 2019, 
les enfants et adolescents ne peuvent 
plus bénéficier de ce moment de 
joie, faute de moyens. Nous avons 
donc décidé d’encourager la jeune 
association Un grain de folie, qui 
salarie des clowns, présente Alain 
Contini, président de l’association 
des clubs service du Choletais. Nous 
allons financer le passage de deux 

professionnelles spécialisées dans 
la psychologie, deux fois par mois, 

pendant un an, ce qui représente un 
budget de 15 000 €. Aussi, nous allons 
les aider à trouver des mécènes pour 
pérenniser cette action. » Ces temps 
participent à dépasser des moments 
difficiles ou faciliter des soins, créer des 
parenthèses joyeuses et redonner aux 
enfants leur statut d’enfant, ce qu’ils 
sont avant d’être de petits malades…
Les clubs service annonceront 
prochainement l’opération phare qu’ils 
mèneront, afin d’obtenir la somme 
nécessaire à la réalisation du projet.

Centre
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énergétique, de plus en plus prégnante 
dans notre société et accentuée par le 
contexte inflationniste. » Et ce, dans 
la même démarche pédagogique que 
l’Appart’éco de la régie de quartier, 
où sont enseignés l’entretien d’un 
logement et les écogestes.

Un territoirequi me guide

Ils aiment la cuisine, la coiffure, l’agricul-
ture, la menuiserie, la vente, l’optique, 
l’accueil-gestion-administration, la mode, 
le service à la personne, la maintenance, 
la maçonnerie, l’électrotechnique, la mé-
canique automobile, l’aménagement 
paysager et bien d’autres spécialités… Ils 
sont tous en formation professionnelle 
dans une école de notre territoire ou des 
Mauges. Cholet Agglomération a choisi de 
les mettre en lumière. Depuis 2012, la Col-
lectivité, en partenariat avec Mauges Com-
munauté, valorise ces parcours via le Trophée 
des jeunes talents du Choletais, un concours 
intra-établissement, à l’issue duquel les meil-
leurs bénéficient d’une bourse.
En individuel, en binôme ou en petit groupe, 
les élèves de CAP, bac professionnel, brevet 
professionnel, mention complémentaire ou 
titre professionnel présentent leur savoir-faire, 
à travers un projet pédagogique qui entre 

dans leur programme de formation. Ce lundi 
de février, au lycée Renaudeau, neuf jeunes 
en CAP électricité étaient évalués sur une 
réalisation à laquelle ils ont tous contri-
bué. Chacun a participé à l’aménagement 
d’un logement, à échelle réduite, les uns 
avec l’installation de l’éclairage ou de prises, 
les autres avec l’activation d’une pompe de 
relevage ou d’une gâche électrique. « Nous 
avons aussi posé du placo, pris les mesures, 
tracé les emplacements des appareils, passé 
les gaines, etc. » détaillaient Mathis et Mau-
rice, qui ont apprécié aborder d’autres postes 
du secteur du bâtiment et, surtout, le travail 
en équipe, entre communication et solidarité. 
Des savoir-être qui sont aussi récompensés.

Une cérémonie officielle
En 2025, 485 élèves, d’une trentaine de filières, 
participent au concours dans 17 établisse-
ments volontaires. Quand les épreuves seront 

Le Trophée des jeunes talents du Choletais met 
en avant le savoir-faire des élèves dans des filières 

très variées, à travers leurs réalisations.

AGGLO

Valoriser la formation professionnelle

C’est sympa,c’est pour toi

Les 
jeunes en 
CAP électricité au 
lycée Renaudeau ont 
participé au Trophée des 
jeunes talents du Choletais.

toutes terminées, les lauréats se verront re-
mettre leur prix lors d’une cérémonie officielle, 
qui rappellera « l’intérêt de la formation pro-
fessionnelle qui débouche sur un métier, avec 
une forte garantie de trouver un emploi par la 
suite » conclut Ammar Hadji, conseiller délé-
gué en charge de l’Enseignement supérieur.

Bastien avoue être fatigué après 
une matinée de badminton et une 
longue partie de foot improvisée. 
Mais le jeune homme, accompagné à 
l’Institut médico-éducatif Bordage-
Fontaine, est déjà prêt à tester une 
nouvelle activité avec ses camarades 
de la structure, aux côtés d’élèves de 
terminale du lycée la Providence. Ce 
sont Anaëlle Jourdren, Maurine Pérou, 
Jeanne Bartoletti et Axelle Loizeau, 
étudiantes en BUT carrières sociales à 
l’Institut universitaire de technologie de 
Cholet, qui avaient choisi de les réunir, 
dans le cadre d’un projet obligatoire 
pendant leur cursus.
Elles ont ainsi animé une journée 
inclusive, autour de diverses 
disciplines. « Le sport, c’est ce qui nous 
rassemblait toutes les quatre et nous 
avons souhaité approcher le monde du 
handicap, que nous ne connaissions 
pas forcément. C’était un bon moyen 
de le découvrir » expliquent-elles. 
Elles ont pleinement réussi leur pari, 

CHOLET

Elles ont mené
un projet sportif
et inclusif

Les jeunes ont 
commencé la 
journée avec un 
atelier badminton, 
encadré par 
un éducateur 
professionnel.

à voir les interactions nouées entre 
les différents protagonistes, après les 
ateliers badminton matinaux, encadrés 
par un éducateur professionnel 
du Badminton associatif choletais 
spécialisé dans le sport adapté, et 
pendant les jeux proposés l’après-midi : 
pétanque, mikado géant, möllky, 
relais… Autant d’activités qui favorisent 
la coopération, comme en convenait 
Manon, qui avait participé, avec 
d’autres jeunes de l’IME, à l’élaboration 
de ce programme, pensé « par et pour 
eux » dixit les organisatrices. « J’aime 

bien quand on joue en équipe » 
confiait la jeune fille.

Bienveillance, entraide et 
communication ont primé pendant 
toute la journée. « C’est chouette 
d’échanger avec un public que nous 
n’avons pas l’habitude de côtoyer » 

confirmait Gabin, lycéen. Baptiste 
d’ajouter : « c’est vraiment une 
expérience enrichissante ».

Une seconde journée ?
Toutes leurs appréhensions levées, 
les étudiantes, qui se destinent à 
accompagner des publics vulnérables, 
aimeraient réitérer leur action avec 
les mêmes jeunes de l’IME, dans un 
autre établissement et avec un autre 
club, afin de continuer à promouvoir 
l’inclusion et le sport. Les deux font si 
bien la paire…

Une expérience 
enrichissante

D
.R

.
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Depuis plus de 60 ans, l’entreprise familiale choletaise mise sur la cohésion, 
le respect et l’innovation pour évoluer. Spécialisée dans le transport 

à sa création, elle s’appuie aujourd’hui sur deux autres piliers, 
la logistique et la formation, grâce à la volonté de la troisième génération, 

qui conserve l’envie d’apporter son expertise métier au service de tous.

transport
Ageneau group,
le couteau suisse 
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Un temps pour…     s’exporter

Anticiper une 
hospitalisation
Depuis quelques mois, Suzette 
souffre de douleurs au genou. 
Après quelques examens 
médicaux, le diagnostic est tombé : 
elle doit subir une intervention 
chirurgicale pour se faire poser une 
prothèse. L’opération aura lieu le 
mois prochain, et son chirurgien l’a 
prévenue qu’elle sera hospitalisée 
pendant une petite semaine. 
Suzette veut préparer au mieux son 
séjour à l’hôpital et anticiper son 
retour à domicile. Son amie Colette, 
qui a elle-même été hospitalisée 
15 jours l’année dernière, lui donne 
quelques conseils !
Suzette prépare ainsi les 
documents administratifs qui 
seront nécessaires : un justificatif 
d’identité, sa carte Vitale et sa 
carte de mutuelle, son dernier avis 
d’imposition, et les coordonnées 
de sa fille, désignée par ses soins 

comme personne de confiance.
Le chirurgien l’a informée 
qu’elle resterait convalescente 
durant un certain temps 
après l’opération. Suzette a 
donc prévu de rencontrer 
l’assistante sociale de 
l’hôpital pendant son 
séjour, afin de connaître 
les différentes aides qu’elle 
pourrait solliciter pour 
préparer son retour à la 
maison : aide-ménagère, 
aide à la toilette, portage 
de repas, aide pour les 
transports… Et comment 
financer tout cela ? Sa 
mutuelle lui a aussi expliqué 
qu’avant la sortie, Suzette 
pourra rappeler afin de savoir 
si elle pourra bénéficier de 
quelques heures d’aide à 
domicile gratuites lors 

de son retour.
Enfin, Suzette sait 
qu’une fois rentrée chez 

elle, elle pourra contacter 
la coordinatrice du Clic 
pour toute question liée 
aux aides à domicile, aide à 

la mobilité, portage de repas 
si elle en ressent le besoin. 
Elle se sent désormais plus 
sereine à l’approche de son 
opération, ses doutes sont 
levés et elle sait vers qui 
elle pourra se tourner en 
cas de nécessité !

Les aventures de Suzette

Infos :
Clic Igéac - Pôle social
24 av. Maudet à Cholet
Tél. : 02 41 30 26 34
clic.choletais@gmail.com
www.clic-igeac.org

À l’heure où les élèves sont en 
pleine réflexion quant à leur 
future orientation, les différents 
établissements scolaires de 
l’agglomération choletaise ouvrent 
leurs portes. L’occasion pour les 
jeunes et leurs familles de découvrir 
les lieux, de rencontrer les équipes 
pédagogiques et d’aborder les 
projets éducatifs. Pendant cette 
quinzaine, trois établissements 
accueillent les élèves.
• Lycée Renaudeau (enseignement 
général, technologique et 
professionnel)
11 rue de la Tuilerie à Cholet
Tél. : 02 41 49 21 60
ce.0490054t@ac-nantes.fr
Vendredi 28 février, de 17 h à 20 h
et samedi 1er mars, de 9 h à 12 h
• Lycée de la Mode (enseignement 
professionnel et supérieur)
20 rue du Carteron à Cholet
Tél. : 02 41 71 00 53
information@lycee-mode.fr
Vendredi 28 février, de 17 h à 20 h
et samedi 1er mars, de 9 h à 12 h
• École publique Jean Moulin
Place Marcel-Taupin au May-sur-Èvre
Tél. : 06 07 95 58 90
ce.0490690j@ac-nantes.fr
Samedi 1er mars, de 9 h 30 à 12 h

AGGLO

Les portes 
ouvertes dans
les établissements

Choc des cultures à venir ! L’Office 
des retraités et personnes âgées 
du Choletais (Orpac) présente 
son nouveau spectacle Les seniors 
s’en foot, ou quand des Bretons 
débarquent à Marseille. Entre les 
amoureux du ballon rond, supporters 
de Lorient d’un côté et ultras de 
Provence de l’autre, la confrontation 
s’annonce vive. Et drôle ! C’est autour 
de cette opposition que les chanteurs et 
comédiens de l’association divertiront 
le public lors de trois représentations, 
programmées à 15 h, les samedi 8 et 
dimanche 9 mars, au théâtre Interlude à 
Cholet, puis le lundi 10 mars, à la salle du 
Cormier, aux Cerqueux.
Pour cette joyeuse comédie musicale, 
mise en scène par Élisabeth Arnaud, 
une soixantaine de seniors, âgés de 60 
à 87 ans, monteront sur les planches 
à nouveau. « Le groupe chantant de la 
maison du Mail donnera de la voix sur 
scène aux côtés du chœur de chants 
marins de l’Orpac, Hissez haut, tandis 
qu’une dizaine d’acteurs présenteront des 
saynètes amusantes » annoncent Maryse 
Biteau et Didier Lenain, chefs d’orchestre 
de cette manifestation toujours très 
attendue par ses protagonistes et les 
spectateurs, qui devraient être environ 

AGGLO

Les seniors 
remontent sur 
scène avec entrain

C’est sympa,c’est pour toi Un territoirequi m’entoure

1 300 à applaudir les artistes en herbe 
dans les deux salles, accessibles aux 
personnes à mobilité réduite.

Un véritable décor
« Pour la première fois, une équipe s’est 
constituée afin de créer un véritable décor, 
alors qu’il se limitait jusqu’à maintenant à 
quelques pièces de mobilier. Cette année, 
nous bénéficions de vrais éléments forts 
confectionnés par ces trois bénévoles qui 
s’ajoutent aux petites mains de l’ombre, 
une quinzaine au total, pour l’accueil, le 
placement, la billetterie, etc. »
La billetterie, justement, est ouverte ces 

Infos :
Pôle social Germaine Heulin
24 avenue Maudet à Cholet
Tél. : 02 72 77 24 08
Tarif : 6 €

Les seniors répètent depuis de longues semaines pour être fin prêts !

mardi 18 et mercredi 19 février, de 9 h à 
12 h et de 14 h à 17 h, au foyer de la salle 
des fêtes. À compter du jeudi 20 février, 
il sera possible d’acheter des places dans 
les locaux de l’Orpac.
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Transition écologique
S’il est souvent décrié, le transport par camion n’est 
pas si irraisonné qu’imaginé. « Nous nous battons 
contre cette image de pollueurs » assure Guillaume 
Ageneau. « Tout passe par la route actuellement 
et nous n’avons pas toujours les moyens d’être 
vertueux, car les solutions plus vertes coûtent plus 
cher, entre le matériel et l’exploitation, or les clients 
(et donc, les consommateurs qui demandent des 
livraisons gratuites alors que c’est loin de l’être) ne 
sont pas prêts à débourser plus. Néanmoins, nous 
faisons beaucoup d’efforts. » Ainsi, la flotte de véhi-
cules est renouvelée tous les cinq ans, afin de béné-
ficier des dernières technologies. Ageneau dispose 
de sept véhicules qui roulent au gaz, actuellement 
en location chez des clients. Depuis août dernier, 
l’entreprise a converti neuf camions au B100, un 
carburant entièrement végétal, composé principa-
lement d’huile de colza. Dès ce premier semestre 
2025, huit autres seront équipés. « Ayant l’obli-
gation de nous approvisionner uniquement dans 
notre cuve, sur site, et pas chez nos confrères, nous 
allons ajouter des réservoirs aux poids lourds afin de 
pouvoir couvrir de plus longues distances, partout 
en France, précise Guillaume Ageneau. Aussi, nous 
allons faire très prochainement des tests avec des 
véhicules électriques à Trélazé et d’autres carbu-

De g. à d. : Alexandre 
Pasquier, Charlène 

Jaunay-Ageneau, 
Arnaud Ageneau, 

Guillaume Ageneau et 
Ludovic Brin

Avec son porteur-benne rouge, Gustave Ageneau 
sillonnait déjà les routes du département, en 1962, 
à la création de son entreprise éponyme, avec son 
épouse, Marie-Thérèse. Il livrait aux artisans et parti-
culiers du Choletais du sable et des graviers, qu’il 
récupérait sur les bords de Loire. Le début d’une belle 
épopée pour cette société de transport, désormais 
pimpante sexagénaire !
Entre 1975 et 1982, les trois fils du couple, Chris-
tian, Jean-Pierre et Philippe, rejoignent les rangs et 
développent l’activité cargo. Les camions quittaient 
Cholet chargés de brique pour rejoindre la région 
parisienne, dont ils revenaient avec des plaques de 
plâtre et des boissons gazeuses. Aujourd’hui, c’est la 
troisième génération de la famille qui tient les rênes 
de la société avec Charlène Jaunay-Ageneau (en 
charge du recrutement), Guillaume (commerce) et 
Arnaud (informatique) Ageneau, associés à Ludovic 
Brin, directeur administratif et financier depuis 1994 
et Alexandre Pasquier. Dédié au commerce, ce 
dernier a rejoint, en 2020, au rachat de son entre-
prise éponyme – spécialisée dans le transport de 
menuiserie à l’unité, ce que les dirigeants appellent 
« le club des cinq », une direction partagée, qui s’ap-
puie également sur sa « dream team », à savoir ses 12 
responsables de service. Le tout pour gérer quelque 
550 salariés, au siège, toujours basé à Cholet, où 
sont gérés la comptabilité, la communication, l’in-
formatique, le recrutement, etc., mais aussi dans les 
différentes agences. Des équipes d’exploitation et du 
personnel administratif sont ainsi en poste à Sainte-
Luce-sur-Loire (44), Tillières, Trélazé depuis le début 
de l’année, Le Mans (72), Saint-Germain-lès-Arpajon 
(91) et Les Herbiers (85). Des conducteurs sont égale-
ment déportés à Alençon (61), Tours (37), Saint-Vulbas 
(01), Bordeaux (33) et en plusieurs lieux de Bretagne. 
« Très bien structurés, nous affichons un chiffre d’af-
faires de 105 millions d’euros. Après beaucoup de 
reprises, il est principalement lié, désormais, à notre 
croissance organique d’environ 10 % chaque année, 
ce qui nous stabilise indéniablement » annonce Guil-
laume Ageneau.

330 MOTEURS

33MILLIONS 
DE KM ANNUELS

15 000 TRANSPORTS 
MENSUELS

550 SALARIÉS

Trois piliers
Ageneau aujourd’hui, c’est toujours du transport 
évidemment, comme depuis ses débuts. « Grâce 
à une flotte de 330 moteurs très variée et de toutes 
capacités, nous sommes des couteaux suisses dans 
notre domaine. À l’exception du vrac (liquide ou 
solide), nous pouvons tout transporter, en France 
et en Europe. Boissons, matériaux de construction, 
horticulture, frigorifique, vêtements, événementiel 
pour du sport, des festivals ou des salons : nous avons 
un réseau de véhicules adaptés pour chaque situa-
tion et pouvons ainsi multiplier les prestations. Nous 
pouvons faire ce que les autres ne font pas et apporter 
des solutions à chaque client, jusqu’à la location de 
poids lourds avec chauffeur, à la journée, au mois ou 
à l’année. Cette polyvalence est une vraie force, car 
notre plus gros client justement ne représente "que" 
4 % de notre chiffre d’affaires » poursuit le dirigeant.
Ageneau aujourd’hui, c’est aussi de la logistique. « L’in-
novation est notre moteur. Ainsi est rapidement née 
la volonté de diversifier les métiers, notamment avec 
ce pendant presque naturel du transport » précise 

Guillaume Ageneau. Le groupe possède 70 000 m2 
de bâtiments couverts et 50 000 m2 d’espaces exté-
rieurs, répartis en différents lieux, afin de stocker d’une 
palette à un entrepôt entier  – pour quelques jours ou 
une durée indéterminée – et préparer les commandes 
de multiples clients, dans des secteurs aussi diversifiés 
que celui du transport. « Grâce à des outils modernes, 
nous pouvons gérer de manière efficace et sécurisée 
des marchandises très variées, de la réception à la 
livraison. »
Dans la même veine de développement, Ageneau 
aujourd’hui, c’est enfin un centre de formation unique 
(lire p. 16).

Les transports Ageneau disposent 
d’une flotte de 330 moteurs, dont 
certains fonctionnent avec des 
énergies renouvelables.

rants à base d’huiles végétales hydrotraitées, sans 
oublier qu’auparavant, un camion de 44 t consom-
mait 35 à 40 l/100 km, une quantité réduite à 25 l 
aujourd’hui pour 28 t de marchandises, quand une 
petite citadine consomme 6 ou 7 l/100 km pour un 
poids transporté très faible… Il convient donc de 
relativiser. »
En plus des attentions portées à ses camions, vali-
dées par la charte et le label Objectif CO

2
 (dédiés 

aux transporteurs routiers) pour réduire l’impact 
de son activité sur l’environnement (aussi dans le 
domaine des achats, des logiciels, etc.), Ageneau 
poursuit son engagement RSE (responsabilité 
sociétale des entreprises) dans ses locaux. Chaque 
collaborateur reçoit une tasse à son embauche, afin 
de supprimer les gobelets jetables. Les bâtiments 
sont équipés en Led, des ruches y ont été instal-
lées, le chauffage est réduit le week-end, les impri-
mantes s’éteignent seules quand elles ne sont pas 
utilisées, les cartouches et papier usagés sont remis 
à une association, etc. « Ce sont plein de petites 
choses qui peuvent toucher tout le monde » sait 
Guillaume Ageneau dont l’entreprise a récemment 
été récompensée du trophée d’or du label Trans-
port et logistique responsables par la Fédération 
nationale du transport routier.
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Infos :
27 rue de la Sarthe à Cholet
Tél. : 02 41 75 28 60
www.ageneau.fr

Un centre de formation
Ageneau a été le premier transporteur français à 
disposer de son centre de formation avec ses propres 
habilitations, dès 2006. « La formation est dans l’ADN 
de l’entreprise depuis le début. Mon papi formait déjà 
les conducteurs à l’époque. Puis, nous avons fait appel 
à des prestataires, chez qui on envoyait les candidats 
que nous avions sélectionnés. Quand ils revenaient, 
ils savaient conduire bien sûr, mais ne maîtrisaient 
pas la mise à quai ou la planification d’itinéraires. Il 
nous fallait encore trois mois pour les rendre auto-
nomes. Aujourd’hui, une semaine après la forma-
tion, ils sont prêts à partir sur la route avec beaucoup 
moins de stress et d’appréhension, car ils ont circulé 
en zones industrielles, fait des manœuvres chez nos 
clients, préparé un circuit, etc. » En 2024, plus de 3 600 
personnes sont passées par le centre – déployé sur 
trois sites, à Cholet, Beaupréau-en-Mauges et Trélazé, 
pour les titres professionnels et CAP conducteur 
routier, mais aussi la remise à niveau obligatoire tous 
les cinq ans, l’écoconduite, l’arrimage, etc.

Ageneau propose également des formations dans 
le domaine de la logistique (Caces, chariot, nacelle, 
travail en hauteur, matières dangereuses) ainsi que 
pour les travaux publics. « Notre système a séduit ce 
secteur et en partenariat avec les acteurs locaux, nous 
avons ajouté cette corde à notre arc. » Ceux qui veulent 
conduire des pelleteuses, chargeuses ou camions de 
carrière profitent alors des terrains aménagés pour 
faire des trous, traverser des passages d’eau, etc. 
« Ces ateliers pratiques et pédagogiques rendent le 
cursus plus ludique et motivant. Ils permettent d’ap-
préhender tous ces à-côtés qu’il faut maîtriser pour 
être plus autonome en arrivant dans une entreprise. » 
Ageneau… ou une autre. Les apprenants du centre 
de formation ne sont pas tous 
destinés à intégrer la société. 
« Nos concurrents ont pu le 
craindre au début, mais nous 
formons des salariés de chez 
nos confrères qui reconnaissent 
aujourd’hui nos compétences. 
Avec un tel panel de services, nous pouvons apporter 
des solutions à nos clients et à la profession. Nous 
voulions avant tout participer à revaloriser l’image 
du conducteur. On a donc fait rentrer les gens dans 
les camions, qui les découvrent mieux équipés que la 
plupart des voitures, même les plus chères, avec des 
aides à la conduite essentielles et toujours plus de 
confort. Nous avons prouvé qu’il y en a pour tous les 
goûts dans les métiers du transport et de la logistique, 
des métiers passion, que nous pouvons adapter, ici, à 
chaque situation de vie et qui offrent de belles pers-
pectives. »

27 FORMATIONS

3 600 APPRENANTS 
EN 2024

À l’instar des travaux 
en hauteur, de la 

conduite d’engins 
de chantier, ou 
du maniement 

d’une plateforme 
élévatrice, 

l’entreprise 
Ageneau propose 
une multitude de 

formations dans 
le centre qu’elle 
a développé en 

interne.

entraîneur de l'ACPG qui mènera 
ses troupes, aux côtés des deux 
autres éducateurs, Paul-Emmanuel 
Richardeau et Cyril Brun. 24 Choletais 
de 7 à 30 ans seront alignés dans 
les différentes catégories, dont une 

handisport, ouverte 
à tous types de 

handicaps.
Rendez-vous est donné 

samedi, de 8 h à 19 h 
et dimanche, de 8 h à 

16 h 30.

À vos marques…

Quel amateur de football ne rêverait 
pas de vivre une semaine de 
stage avec les éducateurs 
du prestigieux 
Real Madrid ? 
L’Espérance 
sportive 
Montilliers 
(ESM) 
donne 
l’occasion 
aux jeunes 
amoureux 
du ballon rond 
de vivre cette 
expérience inédite. Du 
lundi 14 au vendredi 18 juillet 
prochain, l’association accueillera 
les filles et garçons de 7 à 16 ans, 
licenciés ou non, avides de « découvrir 
des méthodes d’entraînement de 
classe mondiale et vivre des moments 
inoubliables » auprès de formateurs 
qualifiés.

Une finale à Madrid
Équipés d’une tenue aux couleurs 
du club espagnol, les participants - à 
qui seront aussi remis un ballon, 
une gourde et un sac de sport 
léger - bénéficieront de 30 heures 
de foot ludiques et de technologies 
innovantes pour progresser. « Passion, 
excellence et apprentissage se 

MONTILLIERS

Un stage de foot avec le Real 
Madrid ? C’est possible !

Inscription :
https://frmclinics.fr/stage-
football-2025/france/clinics/
es-montilliers/14.07.2025-18.07.2025
Tarif : 389 € (demi-pension)

Les jeunes de 7 à 16 ans sont invités à participer 
au stage de l’ESM avec le Real Madrid.

conjuguent pour faire briller les futurs 
talents » complètent les éducateurs 
montéglésiens. Les meilleurs joueurs 
seront sélectionnés pour une finale 
mémorable à Madrid, dans l’académie 
Valdebebas.

FRM

Un week-end, deux compétitions ! 
L’Association choletaise de patinage 
sur glace (ACPG) accueille deux 
épreuves, ces samedi 22 et dimanche 
23 février à Glisséo. Pour la première 
fois, le club reçoit d’abord la sélection 
France clubs, qualificative pour le 
championnat de France par équipe, 
unique épreuve collective existant en 
patinage artistique. Neuf clubs des 
ligues Bretagne, Normandie et Pays de 
la Loire se disputeront les lauriers afin 
d’atteindre la finale, à Courbevoie (92), 
mi-avril, chacun pouvant aligner trois 
formations (de la 1re à la 3e division) 
de six concurrents maximum.

Coupe Perce-Neige
Ce même week-end, Glisséo 
sera aussi le théâtre de la 
coupe Perce-Neige, ouverte 
aux patineurs régionaux et 
débutants. Cette rencontre, 
organisée depuis 2001, offre 
l'occasion aux néophytes 
de faire leurs premiers 
pas en compétition, dès 
l'âge de 5 ans et sans 
limite ! « C'est une 
étape importante 
dans leur carrière 
sportive » 
note Audrey 
François, 

CHOLET

Infos :
Entrée libre

Une centaine de 
patineurs se succéderont 
tout le week-end.

D.R.

Deux jours de patinage 
artistique à Glisséo

Je suiscurieux
LYS-HAUT-LAYON/VIHIERS

Pour de rire et pour de vrai, la 
troupe du Foyer culturel laïque 
de Vihiers, commune déléguée 
de Lys-Haut-Layon, présente son 
nouveau spectacle. Cette saison prend 
la forme d’un café-théâtre, appréciée 
par le public depuis que l’association 
l’a imaginée, en 2023. Pour ces 
représentations, qui sont proposées à 
la salle du Tir, les samedis 22 février, 
1er et 8 mars, à 20 h 30, les dimanches 
23 février, 2 et 9 mars, à 14 h 30, ainsi 
que le vendredi 7 mars, à 21 h, c’est 
le thème du travail qui est porté sur 
scène. Les 26 comédiens amateurs 

y interprètent 
une vision peu 
ordinaire de la 
vie professionnelle, 
à partir de textes 
de Jean-Michel Ribes, 
Jean Tardieu et quelques 
humoristes.

Infos et réservation :
Tél. : 07 81 02 97 71
Tarifs : 9 €, 5 € réduit

Le travail s’invite 
à votre table !

C’est à nouveau 
la formule 

café-théâtre qui est 
proposée cette année par 

la troupe Pour de rire et pour 
de vrai.
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À la découverte du cadastre  
de La Romagne
• Du mercredi 26 février au mercredi 
12 mars, salle municipale
L’exposition retrace l’histoire de 
la commune, avec plus de 350 
documents collectés auprès de 
la population par un groupe de 
passionnés d’histoire, accompagné 
de la Municipalité et des Archives 
municipales et communautaires de 
Cholet. Photographies de maisons, 
rues, commerces, ateliers, fermes, 

église, écoles, théâtre, lavoir, etc., mais 
aussi témoignages et articles de presse 
permettent d’arpenter La Romagne à 
différentes époques et de suivre son 
évolution.
Le cercle Notre Romagne et la 
Municipalité organisent une soirée 
inaugurale de l’exposition, le vendredi 
28 février, à 18 h 30 en l’église 
Saint-Romain. À cette occasion, un 
hommage sera rendu au monument et 
un film datant de 1954, consacré à une 
fête locale, sera projeté.

Fanny 
Ruwet

• Vendredi 
28 février, 

20 h 30
Après le succès 

de son premier 
spectacle Bon 

anniversaire Jean, 
l’humoriste belge Fanny 

Ruwet revient avec On disait qu’on 
faisait la fête, un nouveau spectacle, 
drôle, trash, piquant et plein de 
« poésie ». Pas vraiment misanthrope 
mais relativement réticente à l’idée 
de communiquer avec qui que ce 
soit, Fanny Ruwet s’est lancée dans le 
stand-up pour tenter de faire passer 
son manque d’empathie pour du génie 
comique. En seulement quatre ans 
de scène, elle s’est fait une place de 
choix parmi la nouvelle génération de 
"standupeurs" francophones.
Elle officie chaque semaine sur 

France inter dans la Bande originale 
et a participé à l’écriture de plusieurs 
programmes, notamment la série 
Drôle pour Netflix. Parallèlement, 
elle produit le podcast d’interviews 
Les gens qui doutent, où elle reçoit 
des humoristes, auteurs, musiciens 
et autres artistes (Paul Mirabel, 
Kyan Khojandi, Pomme, Marina 
Rollman, Lou Doillon, Navo, Augustin 
Trapenard…). En 2023, elle a publié 
son premier roman Bien sûr que les 
poissons ont froid aux éditions de 
L’Iconoclaste.

mais aussi sur 
notre capacité 
à nous réinventer. Une 
création évoquant la beauté qui réside 
au cœur de nos élans, parfois timides, 
parfois démesurés.
Participez à un atelier d’écriture, le 
mardi 4 mars, de 18 h 30 à 20 h 30, 
avec la compagnie, ainsi qu’à un apéro-
échange, le jour du spectacle, de 18 h 
à 18 h 45.

Je suiscurieux

La saison culturelle de Cholet 
Agglomération fait rayonner ses 
services culturels dans le territoire, 
grâce à des événements coconstruits 
avec les communes accueillantes. 
Dans ce cadre, deux expositions, dont 
l’entrée est libre et gratuite, sont 
organisées.
Itinérance activée
• Du mardi 25 février au samedi 
15 mars, espace Senghor
Dans le cadre de l’exposition Itinérance 
activée, Ruimin Ma et Emma Niclot, 
deux jeunes diplômées de l’école 
supérieure d’art et de design TALM-
Angers, présentent les créations 
réalisées depuis le mois d’octobre 
dernier au cours de leur résidence à 
l’école d’arts du Choletais.
La création de Ruimin Ma est 
principalement basée sur la peinture, 
la sculpture, les objets et l’assemblage. 
Elle s’intéresse à la répétition visuelle, 
y compris au sens large : téléphone 
portable, tablette, ordinateur ou 

LE MAY-SUR-ÈVRE ET LA ROMAGNE

Itinérances : 
deux expositions 
à découvrir

Grâce à la forte mobilisation de la population, de nombreuses photos anciennes constituent
cette exposition, comme celle de la rue du Commerce, jadis rue des Petits-ponts.

Un spectacle à voir en famille à 
partir de six ans et l’humour de 
Fanny Ruwet vous donnent 
rendez-vous à l’espace 
Senghor.
Je suis tigre
Groupe Noces
• Dimanche 23 février, 15 h
Elle est « d’ici », lui d’un « là-bas » 
qu’il a dû fuir. Une belle histoire 
d’amitié et de découverte de l’autre, 
dansée et dessinée à hauteur d’enfant. 
Hichem et Marie, inséparables, 
partagent leurs secrets en jouant dans 
la cour de l’école. Pas facile de raconter 
une histoire hors du commun pour 
Hichem. Pas facile, pour Marie, de 
recoller les bribes de ce que disent les 
mots étranges des grandes personnes, 
exil, réfugiés, guerre, à ce qu’a vécu 
son ami.
Rien d’explicite, de didactique, dans 
leur échange dansé et acrobatique. 
Une immense fresque se dessine 
en live, donnant les clés du passé 

Infos :
Espace Senghor
4 rue des Tilleuls au May-sur-Èvre
Tél. : 02 44 09 81 46
www.espacesenghor.fr
Tarifs :
> Je suis tigre : 5 €, 18 € famille
> Fanny Ruwet : 15 €, 13 € réduit,
10 € super réduit, 7 € jeune,
32 € famille

LE MAY-SUR-ÈVRE

Spectacle à l ’espace Senghor : 
du jeune public et de l ’humour Fanny

Ruwet

Théâtre d’objets, chant, musique et 
théâtre sont à venir applaudir, au 
Jardin de Verre.
Hostile
Compagnie Bakélite
• Mardi 25 février, 20 h
Trouver de l’eau ou mourir… Un 
homme erre dans un désert brûlant. 
Autour de lui, tout n’est qu’hostilité : les 
serpents et les vautours, les bandits et 
les croque-morts. Le soleil n’a aucune 
pitié et les habitants de la contrée sont 
un danger plus qu’un secours. Pour 
avoir une chance de survivre, il va 
d’abord falloir trouver de l’eau. Entre 
embûches et rencontres, il va devoir 
user de malice et de courage pour 
sortir indemne de cette fournaise.
Dans ce seul-en-scène, la compagnie 
Bakélite déploie un théâtre d’objets 
à l’humour grinçant et à l’esprit 
« cartoon » jubilatoire. Ce spectacle 
tourne en dérision l’univers du western 
spaghetti : l’inquiétant et l’amusant 
s’affrontent dans un duel au soleil.

Duo Ruut & Duo Brady
• Jeudi 27 février, 20 h
Duo Ruut : chanteuses, instrumentistes 
et compositrices, Ann-Lisett Rebane 
et Katariina Kiv s’inspirent de leur 
héritage commun pour réinventer les 
traditions, les légendes et les musiques 
traditionnelles scandinaves. À partir 
d’un matériau minimaliste, elles créent 
une musique d’une grande puissance 
émotionnelle. 
Duo Brady : aux confins du jazz et de la 
musique de chambre, ses compositions 
sont le fruit d’un doux mélange 
d’influences (musiques du monde, folk 
techno acoustique, rock progressif…) 
où le violoncelle se mue en cithare, en 
basse ou encore en orchestre. Michèle 
Pierre et Paul Colomb offrent un 
concert à deux violoncelles, qui n’en 
font qu’un.
Vous souhaitez échanger avec les 
artistes ? Participez à un apéro-échange 
avec le Duo Brady, le jour du concert, 
de 18 h à 18 h 45, puis assistez à une 

bulle de danse 
de la Fabrique 
chorégraphique, 
30 min. avant le 
début du spectacle.
Le phoque de Weddell
Compagnie  
Théâtre de l’Esquif
• Mercredi 5 mars, 20 h
Max vient d’avoir 18 ans et il se pose 
des questions sur son avenir.
Le jour du bac de philo, une question 
tombe : « sommes-nous responsables 
de l’avenir ? ». C’est comme une 
étincelle, une claque, un élan. Dans 
son sac de cours, il a son passeport. Il 
part.
Accompagnés d’un musicien, de 
projections vidéo et d’illustrations, 
deux jeunes comédiens donnent vie 
à ce récit initiatique poétique avec 
énergie et humour. Une légende inuite 
accompagne cette belle ode à la nature 
et à la jeunesse en mettant un coup de 
projecteur sur nos peurs, nos espoirs 

Infos :
Jardin de Verre
13 bd Gustave-Richard à Cholet
Tél. : 02 41 65 13 58
www.jardindeverre.fr
Tarifs : 
> Hostile : 13 €, 9,50 € abonné, 
7,50 € réduit, 26 € famille
> Duo Ruut & Duo Brady : 20 €, 
17 € abonné, 10 € réduit, 40 € famille
> Le phoque de Weddell : 17 €, 
13 € abonné, 9 € réduit, 34 € famille

CHOLET

Jardin de Verre :  
trois propositions 
à l ’affiche

Hostile

Je suis
tigre

Duo
Brady

Marc Ginot

Louis Lepron

Zoé Cavaro

Emma Niclot (à g.)
et Ruimin Ma exposent

au May-sur-Èvre.

École d’arts
 du C

hole
ta

is

Duo Ruut

Patri
ck D

enis

d’Hichem, le « tigre », solitaire et 
résilient, qui a parcouru des milliers de 
kilomètres pour découvrir la paix. Et 
l’amitié de Marie. Je suis Tigre balaie 
les a priori et invite à la tolérance. Il 
rappelle que, plus qu’un devoir moral, 
l’accueil et le partage sont aussi sources 
de grande richesse et de joie.
Ce spectacle sera suivi d’un goûter 
offert aux spectateurs.
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L’Association théâtrale récréative 
et artistique du Puy-Saint-Bonnet 
(Atrap) joue cette année Au bout du 
rouleau, une pièce de Franck Didier. 
31 octobre, veille de la Toussaint. 
Catherine organise son pot de départ à 
la retraite dans sa petite entreprise : elle 
a la ferme intention de faire de cette 
réunion un événement différent de 
tous les autres et de régler ses comptes 
avant décollage immédiat… Cette 
comédie tout public, avec son lot 
de rebondissements et de 

fous rires, est jouée

 

au théâtre de la commune associée, 
les vendredis 28 février et 14 mars, à 
20 h 30, les samedis 1er, 8 et 15 mars, à 
20 h 30 et le dimanche 9 mars, à 15 h.
La première séance sera jouée au profit 
de l’association Vivre comme avant.

Infos et réservation :
atrap.fr
Tarifs : 8 €, 4 € moins de 18 ans 

LE PUY-SAINT-BONNET

L’Atrap est Au 
bout du rouleau !

L’Atrap propose six représentations 
de sa nouvelle comédie.

A
tr

ap
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.R

.

encore miroir. Ces éléments sont 
réapparus dans son cadre, la menant 
à une réflexion sur la relation entre 
l’écran privé et l’espace réel privé.
Le travail d’Emma Niclot est 
aujourd’hui le résultat sensible 
et poétique de plusieurs années 
d’appréhension de la matière dans 
un contexte de gravure et de création 
d’images. Après avoir appris et 
expérimenté les différentes techniques 
d’estampe, elle s’est intéressée de 
manière plus poussée auxdites 
matières qu’elle convoquait.
Cette exposition est proposée par 
l’école d’arts du Choletais et la 
commune du May-sur-Èvre.
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AGGLO

ouvrier de Boston où Margie Walsh, une 
femme d’une cinquantaine d’années, lutte 
pour joindre les deux bouts. Margie vient de 
perdre son emploi de caissière dans un maga-
sin de discount et elle peine à trouver un nou-
veau travail pour subvenir aux besoins de sa 
fille adulte handicapée.
Ses amies, Dottie et Jean, lui suggèrent de 
contacter Mike Dillon, un ancien petit ami du 
quartier qui est devenu un médecin prospère. 
Margie décide de suivre leur conseil et se rend 
au cabinet médical de Mike…

> L’enlèvement de John 
Malkovich, réalisé par Koya 

Kamura
Garée devant une villa luxueuse à 

quelques pas du festival de cinéma 
de Deauville, « la petite » fait le guet 
pendant que son père et son équipe de 
bras cassés préparent le kidnapping de 
John Malkovich.
Ce film sera également diffusé le 

même jour, en début d’après-midi, lors 
d’une séance spéciale à destination 
des collégiens, à l’issue de laquelle 
ils pourront poser leurs questions au 
réalisateur Koya Kamura.

Je suiscurieux

Depuis 2000, les compagnies de théâtre 
amateur originaires du Choletais ont leur 
rendez-vous annuel incontournable. Pour 
cette nouvelle édition, la manifestation or-
ganisée par Cholet Agglomération leur offre 
encore la possibilité de faire découvrir leur tra-
vail et leur passion en bénéficiant des mêmes 
conditions et encadrements que les spec-
tacles professionnels. « Cette année, deux com-
pagnies viennent jouer à Cholet la première de 
leur nouvelle pièce » révèle Patrick Pelloquet, 
vice-président en charge de la Culture.

L’Atelier
par la Comédie Chapoulis (Cholet)
• Vendredi 28 février, 20 h 30, Interlude
Une pièce de Jean-Claude Grumber, mise en 
scène par Christophe Caillaud

Les vendredi 28 février et samedi 1er mars, Interlude 
et le Jardin de Verre accueillent la 23e édition du festival. 
Deux compagnies du territoire y dévoilent leur création.

Le Temps de jouer :  
le théâtre amateur à l ’honneur

Billetterie :
> sur place, 30 min. avant chaque représentation
> pour la Comédie Chapoulis : via helloasso
> pour la Compagnie des mots tissés : via helloasso
    ou 06 51 04 93 75
Tarif : 5 €

Le festival Hotmilk s’installe, pour 
la 3e année consécutive, dans le 
Vihiersois. Le vendredi 28 février, à 
20 h 30, une séance ciné-rencontre 
(à partir de 12 ans) est organisée au 
cinéma le Ciné’fil avec la diffusion 
de six courts-métrages, en présence 
de Koya Kamura, réalisateur de 
L’enlèvement de John Malkovich.

Au programme
Les habitants sont invités à découvrir 
une sélection de courts-métrages allant 
du drame au thriller, en passant par la 
comédie.

> Diogène, réalisé par Gaëlle Sellin
Iris, 16 ans, a toujours vécu chez sa 
mère depuis le divorce de ses parents. 
Souhaitant renouer avec son père après 
ces années, elle décide de retourner 
vivre chez lui. Mais la situation tourne 
au cauchemar lorsqu’elle découvre qu’il 
est atteint du syndrome de Diogène.
> Talk, réalisé par Romuald Boulanger
Dans une station de radio de Los 
Angeles, l’animateur d’un talk-show 
nocturne emblématique donne des 
conseils aux appelants en direct. Un 
appel pourrait détruire sa carrière, sa 
famille et sa vie.

Infos :
www.hotmilk-festival.com
Tarifs : 6,50 €, 5,50 € réduit

LYS-HAUT-LAYON/VIHIERS

Hotmilk en balade :
courts-métrages et ciné-rencontre

Koya Kamura sera au 
Ciné’fil, le vendredi 

28 février.

> Milkshake, réalisé par Lisa Blum
Sophie est photographe. Il y a trois 
mois, elle a donné naissance à la petite 
Gaby. Un matin, son agent l’appelle 
pour lui dire qu’elle a décroché un 
emploi. Cela ne fait aucun doute, elle 
l’accepte, son travail a toujours été sa 
priorité. Mais maintenant, elle se sent 
déchirée…
> Je rentre, réalisé par Jules Renault
C’est le confinement général en France. 
Pour préserver leur couple, Robin 
et Pauline ont décidé de le passer 
chacun de leur côté. Pauline et partie 
chez ses parents en province, laissant 

Robin profiter seul de leur petit 
appartement. Du moins le 
croit-elle, puisque celui-ci a 
profité de son absence pour 
rejoindre en douce Charlotte, 
son amante, dans sa maison 
de campagne. Seulement, 
Pauline décide de rentrer plus 
tôt que prévu…
> Nick’s Puppets, réalisé par 
Benjamin Rancoule
Un père de famille cherche son fils 
disparu. Deux marionnettes vont alors 
mystérieusement prendre vie pour 
l’aider dans sa quête.

« - Ma sœur aussi, ils l’ont prise en 43…
- Elle est revenue ?
- Non… »
Nous sommes au lendemain de la Seconde 
Guerre mondiale, dans un atelier de confec-
tion pour hommes. On coud, on pique, on 
taille… On rit, on pleure, on râle… On tente 
comme on peut d’oublier les années noires, 
de retrouver la joie de vivre et d’espérer en 
l’avenir.
Monsieur Léon a fort à faire entre les coups 
de gueule, les coups de blues et les fous rires 
de ses couturières aux personnalités fortes 
et touchantes ! De fil en aiguille, les liens se 
tissent, les amitiés et les antipathies aussi, for-
cément…

Des gens bien
par la Compagnie des mots tissés 
(La Tessoualle)
• Samedi 1er mars, 20 h 30, Jardin de Verre

Une pièce de David Lindsay-Abaire, adaptée 
par Gérard Aubert et mise en scène par 
Olivier Guéry
La pièce se déroule dans un  quartier 

L’Atelier, par 
la Comédie 
Chapoulis.

Des gens biens, par 
la Compagnie des 
mots tissés.
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Pour sa nouvelle saison théâtrale, la 
troupe Fontaine des auteurs a choisi 
Laissez passer les retraités, une 
pièce de Philippe Caure. Six retraités 
qui se retrouvent en été, décident de 
participer à un concours diabolique, 
dont le but est de faire des blagues 
cyniques à tous les jeunes qui passent 
par là. Doubler au supermarché et 
payer en pièces jaunes rapporte des 
points. Attention, ils n’ont plus rien à 
perdre, ils ont l’expérience, se déplacent 
en groupe et utilisent même Internet. 
Mais il ne faudrait pas qu’ils oublient 
que les blagues les plus courtes sont les 
meilleures !
Les représentations ont lieu les samedis 
15, 22 et 29 mars, à 20 h 30, les 
dimanches 16 et 23 mars, à 15 h, les 

vendredis 21 et 28 mars, à 20 h 30 et 
le mardi 25 mars, à 20 h 30, à la salle 
du Gué Brien. La troupe ados assurera 
la première partie de ces séances, avec 
Au camping.
La première représentation sera jouée 
au profit de Lourdes cancer Espérance.

Réservation :
> fontainedesauteurs@gmail.com
> Tél. : 06 84 02 37 12, de 18 h 30 à 20 h, 
le mardi et le mercredi, à partir du 
mardi 25 février,
> à la salle du Gué Brien, les vendredis 
21, 28 février et 7 mars, de 17 h 30 à 
18 h 30

BÉGROLLES-EN-MAUGES

Laissez passer  
les retraités !

Dans le cadre de sa saison les 
Arts de scène, le conservatoire 
du Choletais propose un concert, 
le samedi 8 mars, à 18 h, à 
l’auditorium J.-S. Bach. Un couple 
de musiciens en perpétuel désaccord, 
crée par erreur, lors d’une dispute, 
deux alter ego, mais pas comme les 
autres. Les deux petits clowns vont 
alors se découvrir une personnalité 
en miroir de leurs créateurs, sans 
connaissance de l’existence de l’autre. 
Ils se retrouveront pourtant nez à nez. 
Resteront-ils les marionnettes des 
musiciens rivaux ? Ou arriveront-ils à 
surmonter leur animosité pour briller 
ensemble ? Préparez-vous à un voyage 
rocambolesque, mais également tout 
en sensibilité et en poésie. Avec un 
programme musical composé d’œuvres 
telles que Danses hongroises (Johannes 
Brahms), Ma mère l’Oye (Maurice 
Ravel) et de comédies musicales, Nez à 
Nez est interprété par Katika et Olivier 
Blardone (piano), ainsi que Rebecca 
Blardone et Camille Sebel (clown, 
chant et danse).

Réservation :
https://my.weezevent.com/nez-a-nez
Tarifs : 8 €, 5 € réduit, 3 € très réduit, 
gratuit moins de 10 ans et élève
du conservatoire

CHOLET

Nez à nez : piano 
à quatre mains

Piano, clown, chant et danse se mêlent
dans la création originale Nez à nez.

D
. R

.

D.R.

La chorale Joy of gospel est en 
concert, le vendredi 7 mars, à 
20 h 30, en l’église Saint-Jean-
Baptiste. Cet ensemble mixte de 
Montfort, commune déléguée de 
Doué-en-Anjou, interprétera du gospel 
traditionnel et contemporain, sous la 
conduite de Stéphane Clair, chef de 
chœur.
Cet événement est organisé par le 
club de football de l’Union sportive 
Saint-Pierre Toutlemonde Maulévrier 
(USTM) qui, depuis 2022, propose 
chaque année un rendez-vous culturel, 
afin de rassembler le public au-delà des 

terrains de football.
Les bénéfices de ce concert serviront 
notamment à financer l’école de 
football et à acheter les divers 
équipements, ballons et maillots 
nécessaires aux joueurs.

Réservation :
Tél. : 06 19 17 45 22 
ou au bureau de tabac le Brazza
Tarif : 10 €, gratuit moins de 16 ans
Buvette sur le parvis de l’église

MAULÉVRIER

Concert de gospel

De nombreux airs de gospel seront entonnés par la chorale Joy of gospel, le vendredi 7 mars.
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Les acteurs 
bégrollais 
proposent huit 

représentations.
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À mon agendaJ’y serai

Les amoureux des chevaux 
trépignaient d'impatience 
et seront ravis de retrouver 
l'hippodrome de Cholet, avec 
pas moins de dix rendez-
vous au programme de 
la société des courses 
cette saison. Les 
curieux, notamment 
les familles, sont 
également 
invités à 
découvrir ces 
champions 
d'équipés et 
leurs jockeys 
au gré des 
différentes réunions. 
Sur les deux pistes du site, peuvent se 
tenir aussi bien des épreuves de trot 
que de galop ou d'obstacle, souvent 
agrémentées d'animations diverses 
pour les enfants selon les journées : 
balades à poney, chasse aux œufs, 
structure gonflable, etc.
Prenez date du programme complet :
• dimanche 2 mars, 14 h : réunion de 

trot + animation pour les enfants,
• lundi 21 avril, 13 h 30 : réunion de 

trot + animation pour les enfants,
• lundi 28 avril, 16 h 30 : réunion de 

trot,
• jeudi 1er mai, 14 h 30 : réunion de trot 

+ animation pour les enfants,
• mardi 13 mai, 12 h 30 : réunion de 

trot
• lundi 2 juin, 11 h 30 : réunion de 

galop + obstacle,

Infos :
Avenue de l'Hippodrome à Cholet
Tél. : 02 41 62 39 71
contacthippodromecholet@gmail.com

CHOLET

La saison des courses
hippiques est lancée !

Pas de printemps sans séance de 
variétés à Yzernay ! Le foyer des 
jeunes monte une nouvelle fois 
sur les planches de la salle Saint-
Georges pour ce rendez-vous 
incontournable. Ce sont environ 
70 adolescents de 14 à 18 ans qui 
tenteront de faire rire et émouvoir le 
public, à travers leurs sketchs, danses et 
chants, au cours de six représentations, 
les vendredis 14 et 21 mars, samedis 8, 
15 et 22 mars à 20 h 30 et le dimanche 
16 mars, à 15 h.

Un spectacle solidaire
Pour cette 51e édition, près d'un millier 
de spectateurs est à nouveau attendu, 

pour un moment de détente et de 
solidarité. En effet, pour chaque place 
achetée, un euro sera réversé à Maceo, 
un jeune fidèle des séances de variétés, 
en situation de handicap.

Réservation :
Par téléphone au 06 52 19 18 17
ou au foyer des jeunes, les samedis 
22 février, 1er et 8 mars, de 10 h 30 à 12 h
Tarifs : 7 €, 4 € de 6 à 11 ans,
gratuit en deçà

YZERNAY

Le foyer des 
jeunes bientôt
sur scène

Le trot attelé est 
toujours très prisé

par le public.

• lundi 30 juin, 11 h 30 : réunion de 
galop + obstacle,

• vendredi 12 septembre, 15 h 30 : 
réunion de trot,

• dimanche 21 septembre, 13 h 30 : 
réunion de trot + animation pour les 
enfants,

• dimanche 28 septembre, 13 h 30 : 
réunion de trot + animation pour les 
enfants.

Petit plus : l'entrée est gratuite !

Hippodrome de Cholet

animations
Mer. 19 fév./Cholet
Heure du conte
Dans le cadre du prix « les tout-petits 
lisent aussi », des bénévoles du centre 
socioculturel le Verger vont conter des 
histoires pour les enfants de moins de 
3 ans et leurs accompagnants. Gratuit
Infos à l’accueil du centre
rue du Bois-Régnier à Cholet
ou 02 41 65 14 99
ou accueil@cs-leverger.fr
10 h 15 à 11 h, relais lecture la Malle 
à histoires, rue du Bois-Régnier

Mer. 19 fév./Toutlemonde
Après-midi jeux
Proposé par le centre socioculturel 
intercommunal Chloro’fil avec de 
nombreux jeux de société ainsi qu’un 
tapis de jeux libres et de construction 
à disposition pour les enfants jusqu’à 4 
ans. Arrivée et départ libres. Gratuit
Infos à l’accueil du centre
41 bis rue de la Libération à Nuaillé
ou 02 41 55 93 41
ou accueil@csichlorofil.fr
14 h à 18 h, salle du football,
route de Maulévrier

Mer. 19 et 26 fév./Cholet
Café des habitants
Le centre socioculturel le Verger 
propose de partager un temps convivial 
autour d’un thé ou d’un café et de 
viennoiseries. Gratuit, sans inscription
Infos à l’accueil du centre
ou 02 41 65 14 99
ou accueil@cs-leverger.fr
10 h à 12 h, centre socioculturel
le Verger, rue du Bois-Régnier

Jeu. 20 fév./La Séguinière
Parenthèse
Le centre socioculturel intercommunal 
(CSI) Ocsigène propose un lieu 
d’écoute et d’échange pour futurs 
parents ou parents d’un enfant de 
moins d’un an. Gratuit, ouvert à tous 
avec ou sans enfant. Sans inscription. 
Arrivée et départ libres.
Infos au 02 41 56 26 10
9 h 30 à 11 h,
centre d’animation et de loisirs,
place Grignion-de-Montfort

Jeu. 20 fév./Cholet
Atelier cuisine et jeux
Le centre socioculturel K’léidoscope 
organise un atelier cuisine pour 
préparer le goûter, suivi de jeux de 
société, destiné aux familles. Sur 
inscription. Tarif : 1 €
Infos à l’accueil du centre
ou 02 41 55 55 84
ou centre.kleidoscope@gmail.com
15 h à 17 h 30, centre socioculturel 
K’léidoscope, 13 avenue
du Président-Kennedy

Ven. 21 fév. 
Cholet
Atelier peinture 
sur figurines

Venez peindre une petite armée 
d'oursons guerriers enneigés qui 
peuvent ensuite être utilisés dans 
un jeu de figurines. À partir de 
10 ans. Accès selon les conditions 
habituelles. Sur inscription.
14 h à 15 h et 15 h 30 à 16 h 30

Ludothèque du Choletais, 
Arcades Rougé,

30 rue Bretonnaise

Repair café : jeter ?
Pas question !
Plutôt que de les jeter, venez 
réparer gratuitement vos objets 
aux côtés des bénévoles.

Sam. 22 fév./Trémentines
Infos au 02 41 55 93 41
9 h à 12 h, relais Chloro’fil,
place Hubert-Cassin

Sam. 1er mars/Cholet
Infos au 07 45 08 18 46
9 h à 12 h, centre socioculturel
le Verger, rue du Bois-Régnier

Sam. 1er mars/La Séguinière 
Infos au 02 41 56 26 10
9 h à 12 h, espace jeunes,
rue de la Bastille

Sam. 1er mars  
Lys-Haut-Layon/Vihiers 
Infos au 02 41 75 42 70
9 h à 12 h, 
6 rue Girardeau-Baranger

Mer. 26 fév./Cholet
Café rencontre
Le centre socioculturel le Verger 
propose un temps de discussions 
et d’échanges autour du thème de 
l’agriculture. Gratuit
Infos à l’accueil du centre
ou 02 41 65 14 99
ou accueil@cs-leverger.fr
14 h 30 à 16 h 30, centre socioculturel 
le Verger, rue du Bois-Régnier

Mer. 26 fév./Cholet
Temps parents-enfants
Le centre socioculturel le Verger 
propose d’échanger entre parents 
autour d’un goûter. Les enfants sont les 
bienvenus, des jeux pour tous les âges 
sont à leur disposition.
Infos et inscription à l’accueil du centre
ou 02 41 65 14 99
ou accueil@cs-leverger.fr
16 h, centre socioculturel
le Verger, rue du Bois-Régnier

Infos et inscription
au 02 72 77 22 67

ou e-changes.cholet.fr
Médiathèque Élie Chamard,
place Jean-Moulin à Cholet

Lun. 24 fév./Cholet 
Les soirées philo
La médiathèque accueille chaque 
mois l’association Sophia pour des 
leçons de philosophie, présentées 
successivement par les membres 
enseignants. Au programme de 
cette séance : « images de soi – de 
l’autoportrait au selfie », par Jean-
Luc Nativelle. Entrée libre
20 h, hôtel d’Agglomération,
salle Araya, rue Saint-Bonaventure

Mer. 26 fév./Cholet 
Cape ou pas cape ?
Transformez-vous en véritable héros 
le temps d’un atelier ! Libérez vos 
superpouvoirs créatifs en fabriquant 
vos propres masque, manchons et 
cape. Cette expérience inoubliable 
se conclura par une séance photo 
où vous immortaliserez votre 
personnage légendaire. Enfants de 6 
à 9 ans. Sur inscription
15 h, médiathèque,
espace médiation

Ven. 28 fév.
Cholet 
Les cafés 
numériques
Venez avec appareil 
(PC portable, tablette, 
smartphone) et vos 
questions, échangez avec 
les participants vos trucs et 
astuces (attention : la médiathèque 
ne répare pas vos appareils). Ouvert 
à tous. Entrée libre
10 h à 12 h, médiathèque

Sam. 1er mars/Cholet 
Bulle de lecture
Venez profiter d’un espace cocooning 
pour lire et jouer avec votre tout-petit. 
Une bulle de tendresse, de bonheur, de 
langueur. Un instant suspendu où vous 
pourrez profiter des livres spécialement 
sélectionnés par vos bibliothécaires 
et des jeux et jouets prêtés par la 
ludothèque de Cholet. Enfants de 6 
mois à 4 ans. Entrée libre
10 h 30 à 12 h, médiathèque,  
salle d’heure du conte

Sam. 1er mars/Cholet 
Conférence de Diane
Diane Gouard, historienne de l’Art, 
propose un cycle de conférences autour 
des héros et héroïnes de l’histoire de 
l’Art. Ce sam., la conférence porte 
sur « héroïnes ou femmes fatales : les 
stars de la Bible ». Entrée gratuite sans 
réservation mais places limitées.
14 h 30, musée d’Art et d’Histoire,
27 avenue de l’Abreuvoir

Mer. 5 mars/La Romagne 
Viens jouer avec tes héros !
Viens passer un bon moment en 
famille à la bibliothèque et jouer 
avec tes héros préférés : Simon le 
lapin, la sorcière Cornebidouille, 
Chien Pourri, Harry Potter ou encore 
Mortelle Adèle. Plonge dans leurs 
univers… Stratégie et fous rires 
garantis ! Enfants de 5 à 7 ans. Sur 
inscription
10 h à 12 h et 16 h 30 à 19 h, 
bibliothèque Point virgule,
68 rue Nationale

Mer. 5 mars/Cholet 
L’heure des marionnettes
Une histoire, pour tous les enfants 
de 0 à 6 ans, racontée avec des 
marionnettes. Durée : 20 min. 
Gratuit sur inscription
11 h et 11 h 30, médiathèque,
salle d’heure du conte

Mer. 5 mars/Yzernay 
L’étoffe des héros
Personnalisez votre tee-shirt à 
l’effigie de vos héros préférés, à 
l’aide de la découpeuse vinyle. Créez 
également votre propre badge pour 

sublimer votre style. Apportez 
votre tee-shirt. À partir de 

8 ans.  
Sur inscription
14 h 30, bibliothèque

Au fil des mots,
1 rue René-Fresneau

Mer. 26 fév. et lun. 3 mars/Cholet 
Ateliers d’éducation
thérapeutique
L’association Remmedia 49, qui 
accompagne les personnes atteintes de 
maladies métaboliques ou de diabète, 
propose deux ateliers gratuits :
> mer. 26 fév., 17 h 30 à 19 h,
sur le thème « la fatigue », avec
une infirmière,
> lun. 3 mars, 18 h 30 à 20 h, en 
visio, sur la thématique « les maladies 
métaboliques », avec un médecin 
diabétologue.
Infos et inscription au 02 41 44 05 38
ou contact@remmedia49.fr
ou www.remmedia49.fr
Lieu précisé lors de l’inscription

Dim. 23 fév./Le May-sur-Èvre 
Tournoi de Tac-tik
Organisé par l’association sportive 
Maytais roller. Buvette et gâteaux sur 
place. Nombreux lots à gagner. Pensez 
à apporter vos jeux.  
Tarifs : 7 €, 3 € moins de 12 ans
Infos et inscription au 06 06 43 87 74
ou maytaisroller@gmail.com
13 h 30, salle Jean Ferrat,
1 rue Jean-Moulin

Mer. 26 fév./Cholet
La p’tite parenthèse
Le centre socioculturel le Verger 
organise pour les enfants jusqu’à 6 ans 
et leurs accompagnants, un atelier de 
parcours de motricité.
Infos, tarifs et inscription à l’accueil
du centre rue du Bois-Régnier à Cholet
ou 02 41 65 14 99
ou accueil@cs-leverger.fr
10 h à 12 h, parc du Verger,
rue Jean-Bodin

Mer. 26 fév./Cholet
Parrains par mille
L’antenne départementale de 
l’association organise des permanences 
pour échanger autour du parrainage 
et du mentorat de proximité. Cette 
association propose à des enfants 
et jeunes en difficulté de rencontrer 
une personne ressource vivant près 
de chez eux pour découvrir le monde 
autrement et (re)prendre confiance en 
leurs capacités.
Infos au 07 69 15 44 93
ou 49@ppm-asso.org
10 h à 18 h, centre social Pasteur,
1 rue du Dr-Émile-Maillard

Jeu. 27 fév./Cholet 
Projection commentée : 
l’Auvergne
Les activités Géologie et Art Histoire de 
la société des Sciences, Lettres et Arts 
(SLA) invite à découvrir les paysages 
d’Auvergne classés au patrimoine 
mondial de l’Unesco, marqués par 
l’activité volcanique et la vie de ceux 
qui les ont habités. La projection 
commentée « de la chaîne des puys aux 
monts Dore : merveilles et curiosités 
d’Auvergne » est animée par Gilles 
Riclet. Entrée libre. Nombre de places 
limité.
Réservation au 02 41 64 06 88
ou geologie@sla-cholet.org
15 h, SLA, 12 avenue Foch
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Sam. 22 fév.
Lys-Haut-Layon/Vihiers
Café morning
Organisé par la commission 
francoanglophone de l’office de 
tourisme. Chaque dernier samedi du 
mois, francophones et anglophones se 
retrouvent dans un établissement du 
Vihiersois autour d’un petit-déjeuner 
pour échanger, discuter, partager… 
Entrée libre, chacun paie ce qu’il 
consomme.
Infos au 02 41 49 80 00
10 h à 11 h 30, restaurant le Gavroche,
3 place Charles-de-Gaulle

Sam. 22 fév./Cholet
Concours de belote
Organisé par l’association ACPG CATM 
et veuves de Cholet. Ouvert à tous. Un 
lot pour chaque participant. Inscription 
sur place. Tarif : 8 €
13 h 30, salle du Verger,
rue du Bois-Régnier

Dim. 23 fév./Cholet 
Puces des couturières
Organisées par le centre social Pasteur. 
Vente ou achat de matières premières 
au service de l’art de la couture (fils, 
broderies, tricots, patchwork, etc.)
Infos et inscription des exposants à 
l’accueil du centre social Pasteur
1 rue du Dr-Émile-Maillard à Cholet
ou 02 41 65 01 05
9 h à 17 h, salle Mocrat, av. Mocrat
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Mar. 
4 mars
Nuaillé
Atelier tricot : 
plus de 60 ans
Proposé par le centre socioculturel 
intercommunal Chloro’fil avec 
découverte et échange de savoirs. 
Gratuit (sauf adhésion annuelle 10 €).
Sur inscription avant le mar. 25 fév.
Infos et inscription à l’accueil du centre
41 bis rue de la Libération à Nuaillé
ou 02 41 55 93 41
ou accueil@csichlorofil.fr
14 h 30 à 17 h 30,
salle de la Vallonnerie,
16 rue Germaine-de-Terves

À mon agenda
animations

musique
Sam. 1er mars/Nuaillé
Musique en famille
Le centre socioculturel intercommunal 
Chloro’fil organise un atelier musique 
en famille pour les enfants jusqu’à 4 
ans. Gratuit (sauf adhésion annuelle 
10 €). Sur inscription avant le sam. 
22 fév.
Infos et inscription à l’accueil du centre
41 bis rue de la Libération à Nuaillé
ou 02 41 55 93 41
ou accueil@csichlorofil.fr
9 h 30 à 10 h 30, salle Guy Chouteau,
9 rue Germaine-de-Terves

expositions
Jusqu’au dim. 2 mars/Cholet
Entre net et flou
Le musée d’Art et d’Histoire expose une 
collection de 13 photographies de la 
série Portrait d’artistes, de l’artiste Henri 
Godineau, alias Hergo, originaire de La 
Tessoualle. Infos au 02 72 77 23 22
10 h à 12 h et 14 h à 18 h (mer.
au sam.) et 14 h à 18 h (dim.),
musée d’Art et d’Histoire,
27 avenue de l’Abreuvoir

théâtre
Sam. 22 fév. et 1er mars
et ven. 28 fév./Saint-Paul-du-Bois
Le train de plaisir
La troupe de Saint-Paul Art’scène 
présente son vaudeville Le train de 
plaisir, une adaptation de l’œuvre 
d’Hennequin, Mortier et Saint-Albier.
Tarif : 10 €
Réservation :
www.costumes-et-theatre-
saintpauldubois.fr
ou tous les ven. de 14 h à 20 h
au 02 41 75 42 26
14 h 30 (sam. 22 fév. et 1er mars)
et 20 h 30 (sam. 22 et ven 28 fév.), 
théâtre, rue de la Source

activités artistiques
Mar. 25 fév. au mar. 6 mai
Cholet
Atelier calligraphie
Le centre socioculturel le Verger 
propose un cycle de neuf cours 
d’initiation à la calligraphie tous les 
mar. Tarifs : 100 € le cycle (+ 10 € 
adhésion annuelle)
Infos et inscription à l’accueil du centre
ou 02 41 65 14 99
ou accueil@cs-leverger.fr
14 h 15 à 16 h 15, centre socioculturel 
le Verger, rue du Bois-Régnier

Mer. 26 fév. et 5 et 12 mars
et sam. 1er mars 
Bégrolles-en-Mauges
Manufacture de tressage : 
ateliers
La manufacture de tressage propose 
des ateliers d’initiation :
> mer. 26 fév. et 5 et 12 mars. :
- 10 h à 12 h, tressage à la main, 
Kumihimo,
- 14 h à 16 h, tressage sur métier bois.
Ouvert à tous à partir de 12 ans.
> sam. 1er mars :
- 14 h à 16 h 30, un atelier sur les bases 
du crochet.
Infos au 02 85 45 97 50
Tarifs et inscription :
www.manufacture-de-tressage.fr
15 rue de la Croix-de-Pierre

Mar. 4 mars au mar. 24 juin
Cholet
Tapisserie d’ameublement
Bénédicte Chaligné propose des cours 
d’initiation. Tarif : 550 € les 15 séances
Infos et inscription au 09 81 64 04 43
15 h à 17 h 30 ou 18 h à 20 h 30, 
plateforme eMode,
20 rue du Carteron

Dim. 23 fév./Cholet
Visite guidée
Le musée du Textile et de la Mode 
propose une visite guidée de 
l’exposition De la fibre au vêtement : 
l’histoire d’un territoire.  
Sans réservation mais places limitées
Infos au 02 72 77 22 50
15 h, musée du Textile et de la Mode, 
rue du Docteur-Roux

cinéma
Ven. 28 fév./Cholet
Ciné-conférence
Présentation, par André Maurice, de la 
splendeur des paysages du Canada, un 
territoire aux allures d’infinité avec le 
documentaire Terre de grands espaces.
Tarifs : 10,20 €, 8,70 € réduit
Infos : www.connaissancedumonde.eu
Réservation : CGR
ou www.cgrcinemas.fr/cholet/
14 h 30, CGR, Arcades Rougé,  
30 rue Bretonnaise

Sam. 1er mars/Cholet
Avant-première
Le réalisateur Ali Boughéraba et 
le comédien humoriste Rédouane 
Boughérada viennent présenter le film 
Délocalisés.
Infos, tarifs, réservation sur
www.cgrcinemas.fr/cholet/
16 h 30, CGR, Arcades Rougé,  
30 rue Bretonnaise

Dim. 23 fév./Cléré-sur-Layon
Bal interclubs
Organisé par le club Âge d’or de Coron 
et animé par l’orchestre Guy Roberto. 
Tarif : 10 € tout compris
14 h 30, salle des fêtes,
rue Saint-Pierre

Dim. 23 fév./Cholet
Nouveauté : danse contact
Venez découvrir le « contact impro », 
une forme de danse improvisée qui 
met l’accent sur l’interaction physique 
entre les danseurs. Elle favorise 
la communication non verbale, 
l’écoute attentive et la réactivité aux 
mouvements de l’autre. Elle s’inspire 
de la danse contemporaine, des 
arts du cirque et des arts martiaux 
pour favoriser la confiance en soi, la 
conscience corporelle et la créativité. 
Pratique accessible à tous. Au 
programme : accueil à 14 h 30, atelier 
de 14 h 45 à 15 h 30 puis scène ouverte 
de 15 h 30 à 17 h. Tarif libre
Infos et inscription au 06 01 92 05 02
Dojo, 47 rue Alphonse-Darmaillacq

Dim. 23 fév./Cholet
Après-midi folk
Organisé par Trad’y dansent avec :
> 15 h 30 à 17 h, atelier « danses 
bretonnes »,
> 17 h à 18 h 30, danses variées
avec des musiciens.
Tarif : 5 € non-adhérent
Infos et inscription :
tradydansent.cholet@gmail.com
Centre social du Planty,
55 rue du Planty

Jeu. 27 fév. 
Le Puy-Saint-Bonnet
Guinguette de la Goubaudière
Après-midi dansant animé par Frédéric 
Stéphant. Ouvert à tous. Attention 
changement de lieu. Tarif : 9 € 
(boissons et goûter compris)
Infos au 02 41 65 58 09
14 h 30 à 19 h, espace convivial,
11 rue Victor-Ménard

danse
Dim. 2 mars/Cholet
Guinguette
Bal convivial ambiance rétro, disco, 
années 80 et 90, toutes danses. À 
partir de 25 ans. Tarif : 10 € (brioche et 
café compris). Infos au 06 77 68 62 04
15 h, salle Jeune France,
50 rue Darmaillacq

Mar. 4 mars au mar. 1er avr. 
Saint-Léger-sous-Cholet
Atelier mariage :
spécial ouverture de bal
LC Danser en couple organise tous 
les mar., pendant cinq semaines, un 
accompagnement de préparation à 
l’ouverture de bal. Afin de réussir ce 
moment de votre mariage (musique, 
chorégraphie...), apprenez les pas de 
valse et bénéficiez de conseils.
Tarif : 50 € par personne le cycle
Infos et inscription au 07 84 43 19 46
ou 06 52 86 85 15
ou lcdanserencouple@gmail.com
19 h 15 à 20 h, salle de la Prairie,
30 rue de la Prairie

Dim. 9 mars/Maulévrier
Bal country
Organisé par l’association West country. 
Tarif : 7 €, gratuit moins de 12 ans
Infos et réservation au 06 08 00 90 26
ou bureau.westcountry@gmail.com
14 h à 19 h, salle des fêtes,
place de la Mairie

Du jeu. 27 fév. au jeu. 12 juin
Coron
Les ateliers smartphone
et tablette
L’association de santé d’éducation et 
de prévention sur les territoires anime 
un cycle de dix séances tous les jeudis 
à destination des adultes de plus de 
60 ans pour apprendre à utiliser un 
smartphone et une tablette.
Infos et inscription au 06 73 81 75 91
ou a.fallempin@anjou-numerique.fr
10 h à 12 h, maison communale
de loisirs, salle Mazerie,
place Arthur-Pasquier

Ven. 28 fév./Cholet
Tournoi de belote
Organisé par la maison du Mail, club de 
loisirs pour préretraités et retraités.
Infos et inscription
jusqu’au mer. 26 fév. à l’accueil
ou 02 44 09 25 05
ou contact@maisondumail-cholet.fr
13 h 30, 46 avenue Gambetta

Ven. 28 fév./Vezins 
Tournoi de Tac-tik
Organisé par l’association des parents 
d’élèves de l’école communale. 
Restauration et bar sur place. Un lot 
pour tous. Pensez à apporter vos jeux. 
Nombre de places limité.
Tarif : 7 €
Infos et inscription :
apec.vezins@gmail.com
20 h 30 début du tournoi (ouverture 
des portes à 19 h 30), maison 
commune de loisirs, 14 rue du Parc

Ven. 28 fév./Cholet
Tournoi de palets en doublette
Organisé par la section basket de 
la Jeune France. Ouvert à tous. 
Restauration et buvette sur place. 
Pensez à apporter vos palets.
Tarif : 14 € par équipe
Infos : animationjfbasket@gmail.com
Inscription sur : www.helloasso.com/
associations/jeune-france/evenements/
tournoi-de-palet-2025
20 h (début du concours),
Jeune France, salle 2,
47 rue Alphonse-Darmaillacq

Sam. 1er mars/Cholet
Troc de graines
Organisé par le centre socioculturel 
le Verger. Venez échanger vos graines 
(fleurs, légumes,...) pour préparer vos 
semis du printemps.
Infos à l’accueil du centre
ou 02 41 65 14 99
ou accueil@cs-leverger.fr
9 h à 12 h, centre socioculturel
le Verger, rue du Bois-Régnier

Sam. 1er mars
Lys-Haut-Layon/Trémont
Soirée truffade
Soirée conviviale et gourmande 
autour d’un repas truffade, spécialité 
auvergnate, organisée par le comité des 
fêtes et animée par BA Events.
Tarifs : 20 €, 10 € enfant
Réservation : www.helloasso.com
20 h, salle commune des loisirs
145 chemin des Loisirs

Dim. 2 mars/Vezins
Bar à huîtres et charcuterie
Proposé par le comité des fêtes tous les 
1er dim. du mois jusqu’en avril.
Tarifs : 8 € l’assiette de six huîtres,
6 € l’assiette de charcuterie
10 h 30 à 13 h,
place du Général-de-Gaulle

Mar. 4 mars/Cholet 
Alimentation : 
les matières grasses
Le centre social et socioculturel Horizon 
organise un temps d’échanges et de 
conseils, destiné aux seniors, et animé 
par une diététicienne sur le thème 
« les matières grasses : reconnaître les 
bonnes et les mauvaises ». Gratuit sur 
inscription
Infos et inscription à l’accueil du centre
ou 02 41 65 13 88
ou accueil@centresocial-horizon.fr
14 h à 15 h 30, centre social  
et socioculturel Horizon,
4 allée des Aigles

Mer. 5 mars 
Saint-Léger-sous-Cholet
Ramassage des déchets
Proposé par le centre socioculturel 
intercommunal (CSI) Ocsigène, en lien 
avec la brigade Hulc. Pinces et gants 
fournis.
Infos au 02 41 56 26 10
9 h 30 à 11 h 30, CSI Ocsigène,
18 rue d’Anjou

Jeu. 6 mars/Chanteloup-les-Bois
Atelier deux tonnes
Le centre socioculturel intercommunal 
Chloro’fil invite, en groupe, à réfléchir 
à comment réduire son empreinte 
carbone à deux tonnes par an et 
par personne et son impact sur 
l’environnement, en agissant sur ses 
habitudes quotidiennes. Gratuit (sauf 
adhésion annuelle 10 €). 
Infos et inscription à l’accueil du centre
41 bis rue de la Libération à Nuaillé
ou 02 41 55 93 41
ou accueil@csichlorofil.fr
18 h 30, maison commune des loisirs, 
route de Vezins

Jeu. 6 et 20 mars/La Plaine
Les jeudis de l’information 
numérique
Anjou numérique propose des ateliers 
gratuits et ouverts à tous.
La thématique abordée lors de ce 
cycle de deux ateliers est « les photos : 
j’apprends à les transférer et les stocker, 
à créer des albums… ».
Infos et inscription au 06 73 81 75 91
ou a.fallempin@anjou-numerique.fr
9 h 30 à 11 h 30, mairie,
6 rue du Bocage

Sam. 15 mars/Vezins
Soirée Saint-Patrick
Organisée par le comité des fêtes 
avec un repas typique irlandais suivi 
d’une soirée dansante animée par les 
Stormiens. Tarif : 25 €
Infos et inscription sur :
www.comitedesfetes-vezins.fr
20 h, maison commune de loisirs,
14 rue du Parc

Sam. 18 au sam. 25 oct.
Voyage groupé seniors
La projetterie du centre socioculturel 
intercommunal (CSI) Chloro’fil 
organise un voyage groupé pour les 
seniors de 60 ans et plus sur la Côte 
d’Azur, dans le village des Issambres, 
entre Fréjus et Saint-Tropez. Inscription 
possible auprès du CSI dans la limite 
des places disponibles.
Infos, tarifs et inscription
à l’accueil du centre
41 bis rue de la Libération à Nuaillé
ou 02 41 55 93 41
ou accueil@csichlorofil.fr

Jusqu’au mer. 2 avril/Cholet
Paré !
Exposition de Camille Bleu-Valentin
12 h à 15 h, campus du Choletais,
bd Pierre-Lecoq

conférences

Ven. 28 fév. et 7 mars/Cholet
Géopolitique
Cycle de deux conférences sur 
le thème : « géopolitique de la 
Turquie ». Tarif : 15 € le cycle
14 h 30 à 16 h 30, Hôtel de Ville 
et d’Agglomération, salle Paul 
Valéry, rue Saint-Bonaventure

Lun. 3 et 10 mars/Cholet
Droit
Cycle de deux conférences sur la 
thématique : « le service public ».
Tarif : 15 € le cycle
14 h à 16 h, salle de la Bruyère, 
rue Jean-de-la-Bruyère

Conférences 
ouvertes aux 
adhérents
de l’Université
du temps libre
Infos : www.utl-cholet.fr

Pour paraître
dans ces pages Agenda :

asangibault@
choletagglomeration.fr

ou 02 44 09 25 20
ou formulaire à remplir sur 
www.cholet.fr/synergences
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PROSPECTUS

sport

Mer. 26 fév./Cholet
Cispa : activités de plein air
pour adultes
Le Centre d’initiation aux sports de 
plein air (Cispa) propose, un mer. par 
mois, de faire découvrir aux adultes un 
sport. Ce mer., séance de tir à l’arc.
Tarif : 15 €
Infos et réservation au 02 41 49 80 60
ou info@cispa.fr
13 h 45 à 16 h 30, port de Ribou, 
avenue du Lac

Dim. 2 mars/Cholet
Patinoires : petit-déjeuner
Partagez un moment de convivialité 
sur l’îlot central de la piste ludique de la 
patinoire avec un petit-déjeuner offert. 
Il comprend une boisson chaude, un 
jus d’orange et une mini-viennoiserie 
(dans la limite des stocks disponibles). 
Tarif : entrée patinoire
Infos et réservation à l’accueil
de Glisséo ou 02 41 71 64 20
ou info@glisseo.com
www.glisseo.com
10 h à 12 h 30, Glisséo,
avenue Anatole-Manceau

Jusqu’en juin/Cholet
GVC : essais gratuits
Le club Gymnastique volontaire 
choletaise propose des essais gratuits 
de marche nordique, marche nordique 
modérée, cross training et activité 
physique adaptée.
Infos au 07 88 14 15 37
ou gvccholet49@gmail.com

Sam. 22 fév./Cholet
Badminton
Le Bach reçoit le Volant 
Airois lors de la 8e journée 
du Top 12.
16 h, salle Auguste 
Grégoire, 41 rue 
Maurice-Ravel

Mer. 26 fév./Cholet
Hockey sur glace
En division 1, les Dogs 
reçoivent Valenciennes 
lors de la 28e journée.
20 h, Glisséo,
av. Anatole-Manceau

Dim. 2 mars/Cholet 
Basket
Cholet basket reçoit 
Monaco lors de la 20e 
journée d’Élite.
19 h, la Meilleraie,
av. Marcel-Prat

Mar. 4 mars 
La Romagne
Tennis de table
La Stella La Romagne 
reçoit Hennebont lors de 
la 11e journée de Pro A.
19 h 30, salle la Stella, 
rue des Sports

STELLA SPORT
LA ROMAGNE

À mon agenda

Lun. 24 et mer. 26 fév./Cholet 
Yoga du rire
L’association l’Atelier du rire et du 
bonheur vous invite à découvrir le yoga 
du rire lors de deux séances spéciales 
sports d’hiver. Apportez un accessoire : 
bonnet, gants, après-ski, luge... et tous 
en piste. Prévoir tapis de yoga, bouteille 
d’eau, chaussettes...
Tarifs : 12 €, 8 € enfant
Infos et inscription au 06 87 37 67 91
ou lesriresdecholet@gmail.com
17 h 30 à 18 h 30 (lun. 24 fév.)
et 19 h à 20 h (mer. 26 fév.),
lieu précisé lors de l’inscription

Jeu. 27 fév./Cholet 
Hatha yoga
L’Atelier du rire et du bonheur propose 
une séance d’hatha yoga du matin. Un 
yoga dynamique pour réveiller le corps 
et le mental. Le cours se termine par 
un temps de relaxation.
Tarif : 12 €
Infos et inscription au 06 87 37 67 91
7 h à 8 h, lieu précisé
lors de l’inscription

bien-être
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Mer. 19 et 26 fév.
et mer. 5 mars/Cholet
Randonnées pédestres
Ce mer. 19 fév., l’association Accueil 
des villes françaises (AVF) propose
des circuits de 6,7 à 9,2 km « Coron, 
de Rosaire à la chapelle et le Lys », 
puis le mer. 26 fév., des parcours 
de 7,3 à 9,8 km « Cholet boucle 
Carteron Ribou ». Le mer. 5 mars, 
circuits de 5,4 à 8,8 km « Chemillé 
vers Bouzillé ». Toutes les randonnées 
partent du parking d’AVF où les 
covoiturages sont organisés. 
Infos et inscription :
https://avf-cholet.assoconnect.com
ou avfcholet@gmail.com
8 h 45, AVF (parking), 
square Émile-Littré à Cholet

Dim. 9 mars/Trémentines 
Randonnée de l’école
Organisée par l’Organisme de gestion 
de l’enseignement catholique et 
l’Association des parents d’élèves de 
l’enseignement libre de l’école du 
Sacré-Cœur. Trois parcours proposés 
de 5 (accessible en poussette), 
10 et 16 km. Ravitaillement sur 
les différents circuits et repas sur 
réservation. Apportez vos gobelets.
Tarifs adulte : 6 € randonnée seule, 
8 € repas seul, 10 € randonnée avec 
repas. Tarifs enfant : 4 € (gratuit 
moins de 6 ans) randonnée seule,
4 € repas seul, 6 € randonnée avec 
repas (moins de 12 ans)
Réservation avant le ven. 28 fév.
pour la restauration
au 06 52 91 66 16
ou sur www.helloasso.com
ou randotremsc@gmail.com
8 h à 10 h (départ),
salle Azura 2000, rue Pasteur
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Après les ateliers d’escrime, de 
chanson ou de chasse au trésor à la 
médiathèque Élie Chamard à Cholet 
et avant que les petits lecteurs 
n’investissent la bibliothèque Lire et 
déLire en pyjama à Maulévrier,
82 enfants et adultes ont profité 
de la Nuit de la lecture à la 
médiathèque de Vihiers. Autour 
de la magie, ils ont pu écouter 
des histoires (photo), préparer 
un goûter, tenter d’échapper à 
Cornebidouille pendant un escape 
game, bricoler des monstres en 
papier ou défier les sorciers…

Le temps d’une journée, quelque 
130 jeunes déficients intellectuels, 
provenant d’une quinzaine 
d’établissements du département, ont 
investi Glisséo pour un rendez-vous 
annuel unique et toujours très attendu !
Les Instituts médico-éducatifs Bordage-
Fontaine et la Rivière, ainsi que l’Institut 
thérapeutique, éducatif et pédagogique 
la Tremblaie ont organisé ce temps fort 
pour découvrir les plaisirs de la glisse, 
via des ateliers le matin et une boum en 
musique l’après-midi. Un événement 
rendu possible par la mobilisation de 60 
éducateurs et d’étudiants de l’Institut 
régional sport santé de Cholet, investis 
pour animer les activités.

Des élèves de terminale du lycée 
Fernand-Renaudeau ont rendu 

hommage aux 32 juifs arrêtés à 
Cholet et déportés à Auschwitz-

Birkenau entre 1942 et 1944, 
en ce jour symbolique du 80e 

anniversaire de la libération du 
camp de concentration nazi. 

Sur la place Créac’h-Ferrari, ils 
ont égrené leurs noms, avant 

de déposer une gerbe et 32 
photophores.

« Commémorer, c’est résister. 
Résister contre l’oubli » a rappelé 

leur professeur d’histoire-
géographie, Bertrand Bossy, en 

conclusion de ce temps fort.

Samedi  25 janvier
Lys-Haut-Layon/Vihiers

Une Nuit
de la lecture magique

Mardi  28 janvier - Cholet

La glisse pour tous

Arrêt sur images

Lundi  27 janvier - Cholet

Un hommage
aux victimes
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Pendant le dernier Carrefour de 
l’orientation, des métiers et de 
l’entreprise, au parc des expositions 
de la Meilleraie, les visiteurs ont pu 
participer à la création d’une œuvre 
collaborative avec l’artiste Portugal 
Ibana Rosillo, sur le stand de la 
Fédération française du bâtiment. 
Les deux tableaux trônent désormais 
en bonne place à Eurespace, dans les 
locaux de la Chambre de commerce et 
d’industrie de Cholet.

Rendez-vous désormais incontournable 
chaque premier dimanche du mois, 
le bar à huîtres organisé par le comité 
des fêtes revêtait une dimension 
solidaire. Les participants ont pu se 
régaler, tout en agissant pour une belle 
cause, puisqu’à la fin de la matinée, 
un don de 500 € a été remis par le 
président Ludovic Mahé à l’association 
Huntington France, représentée par 
Richard Illien. Et ce, en présence de 
Gilles Bourdouleix, maire de Cholet et 
président de Cholet Agglomération 
et de Cédric Van Vooren, maire de 
Vezins et vice-président de Cholet 
Agglomération, venus soutenir la cause 
de cette maladie dégénérescente rare.

Pour la troisième année, les 
Kiwanis du Choletais ont fait leur 

Chandeleur ! Une Chandeleur 
bienfaisante évidemment. Les 

membres du club service se sont 
mobilisés pour les enfants de 
Beyrouth. Pour chaque crêpe, 

un euro était en effet reversé à 
l’association Libami, qui œuvre 

depuis 1986 pour les plus démunis 
dans le pays du Cèdre. 

Vendredi  31 janvier - Cholet

Une œuvre à la CCI

Dimanche  2 février - Vezins

Un don pour 
Huntington France

Samedi  1er février - Cholet

Des crêpes pour
la bonne cause
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