
MENUS  DU 21 au 27 Mai 2024

Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Lundi 27
Bébés 0 -9 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Garniture Purée de butternut Purée de panais Purée de courgettes Purée de carottes Purée de haricots verts

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

 Yaourt nature brassé Fromage blanc nature Yaourt nature Suisse nature Yaourt nature

 9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Plat protidique Œuf dur Hoki poché Jambon blanc Escalope de dinde Sauté de bœuf

Garniture

Produit laitier Fromage blanc nature Yaourt nature Suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature

Dessert Purée pomme abricot Purée pomme fraise Purée pomme banane Purée de pomme Purée pomme pêche

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

 Yaourt nature brassé Fromage blanc nature Yaourt nature Suisse nature Yaourt nature

Purée pomme poire Purée pomme pêche Purée pomme ananas Purée pomme poire Purée pomme banane

18 mois - 5 ans Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Pamplemousse Pastèque

Plat protidique au choix * Jambon blanc

Garniture au choix Semoule Purée de pomme de terre Pommes vapeur

Julienne de légumes Haricots beurre Ratatouille Brunoise de légumes

Produit laitier St Paulin Emmental Pont l'Evêque Yaourt nature St Nectaire

Dessert Pomme Purée pomme pêche Kiwi Fraises Banane

* Plat complet Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Yaourt nature brassé Fromage blanc nature Entremets caramel Suisse nature Fromage blanc nature

Purée pomme poire Banane Ananas frais Pomme Nectarine

MENUS PETITE ENFANCE 
VILLE DE CHOLET 

G 0
G 1

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

Purée de butternut
(courge butternut       )

Purée de panais
(panais         )

Purée de courgettes
(courgettes         )

Purée de carottes
(carottes         )

Purée de haricots verts
(haricot vert       )

G 2

Entrées au choix dont 1 
potage

Macédoine de légumes
 au maïs

Carottes râpées
à l'orange

Céleri râpé 
rémoulade

Œuf dur
(sauce aurore)

Hoki poché
(sauce citron)

Escalope de dinde
(au jus)

Sauté de bœuf
(sauce au vinaigre de Xérès)

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

Coquillettes
 semi-complètes

Poêlée de quinoa 
et boulghour

Duo carottes 
/salsifis



MENUS  DU 28 Mai au 03 Juin 2024 MENUS PETITE ENFANCE VILLE DE CHOLET 

Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 Lundi 03

G
0

Bébés 0 -9 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Garniture Purée de carotte Purée de panais Purée d'épinards Purée de haricot vert Purée de courgette

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

 Suisse nature Yaourt nature Petits suisses Fromage blanc nature Yaourt nature
G

1

 9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Plat protidique

Œuf dur Rôti de porc Bœuf haché Saumon poché Effiloché de canard

Garniture

Produit laitier Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Suisse nature Fromage blanc nature

Dessert Purée de pomme Purée pomme poire Purée pomme banane Purée pomme abricot Purée pomme pêche

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

 Suisse nature Yaourt nature Suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature

Purée pomme pêche Purée pomme coing Purée de pomme Purée pomme ananas Purée pomme poire

G
2

18 mois - 5 ans Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Melon Salade de tomates Pastèque

Plat protidique au choix *

Omelette au fromage Hachis parmentier*

Garniture au choix

Coquillettes Purée de pomme de terre Riz de Camargue Pâtes "penne"

Brunoise de légumes Epinards hachés Printanière de légumes Petits pois carottes

Produit laitier Camembert Fromage blanc Emmental Mimolette Cantal

Dessert Pomme Fraises Banane Clafoutis aux poires Poire

* Plat complet Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Suisse nature Yaourt nature Suisse nature Yaourt brassé myrtille

Nectarine Poire Purée de pomme Abricots Kiwi

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

Purée de carottes
(carotte     )

Purée panais carotte
(panais et carotte       )

Purée d'épinard
(épinard           )

Purée de haricots verts
(haricot vert       )

Purée de courgette
(courgette         )

Entrées au choix dont 1 
potage Concombre lamelles

à la crème
Radis 
/beurre

Rôti de porc
(au jus)

Saumon
(sauce safranée)

Effiloché de canard
(au jus)

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

Purée de carottes
(carotte     )

Haricots verts 
aux poivrons

Semoule au lait
(semoule fine        )



MENUS  DU 04 au 10 juin 2024 MENUS PETITE ENFANCE VILLE DE CHOLET 

Mardi 04 Mercredi 05 Jeudi 06 Vendredi 07 Lundi 10

G
0

Bébés 0 -9 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Garniture Purée de carotte Purée d'épinards Purée de butternut Purée de haricot vert Purée de carotte

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

 Suisse nature Yaourt nature Suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature
G

1

 9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Plat protidique

Sauté de bœuf Colin poché Emincé de dinde Sauté de porc Rôti de veau

Garniture

Produit laitier Yaourt nature Suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature

Dessert Purée pomme Purée pomme poire Purée pomme abricot Purée pomme Purée pomme pêche

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

 Suisse nature Yaourt nature Suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature

Purée pomme banane Purée pomme pêche Purée pomme banane Purée pomme poire Purée pomme abricot

G
2

18 mois - 5 ans Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Champignon à la crème

Plat protidique au choix *

Garniture au choix

Riz créole Purée de pomme de terre Coquillettes Boulghour Lentilles vertes

Côtes de blettes persillées Julienne de légumes Petits pois carottes Carottes vichy

Produit laitier Emmental Cantal Fromage blanc nature Tomme de Pays

Dessert Poire Smoothie à la pêche Abricots Fraises Purée pomme abricot

* Plat complet Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Suisse nature Yaourt nature Suisse nature Fromage blanc nature

Banane Kiwi Purée pomme banane Pomme Nectarine

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

Purée de carotte
( carotte           )

Purée d'épinards
(épinard       )

Purée de butternut
(courge butternut           )

Purée de haricots verts
(har. Vert         )

Purée de céleri
(céleri        )

Entrées au choix dont 1 
potage Macédoine de légumes

mayonnaise
Concombre 
à la crème

Taboulé
(semoule        )

Carottes et radis râpés
vinaigrette

Sauté de bœuf
(au jus)

Colin
(sauce américaine)

Emincé de dinde
(sauce au curry)

Sauté de porc
(sauce aux pruneaux)

Rôti de veau
(sauce crème)

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

Epinards 
béchamel

Fromage frais
Fraidou

Yaourt aromatisé
 framboise



MENUS  DU 11 au 17 juin 2024 MENUS PETITE ENFANCE VILLE DE CHOLET 

Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14 Lundi 17

G
0

Bébés 0 -9 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Garniture Purée de courgette Purée d'épinard Purée de carotte Purée de courgettes Purée de butternut

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

 Suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature
G

1

 9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Plat protidique

Escalope de dinde Emincé de thon Jambon blanc Steak haché de bœuf Sauté de veau

Garniture

Produit laitier Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Petits suisses Yaourt nature

Dessert Purée pomme banane Purée pomme abricot Purée pomme pêche Purée de pomme Purée pomme poire

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

 Suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature

Purée de poire Purée pomme Purée pomme banane Purée pomme ananas Purée pomme pêche

G
2

18 mois - 5 ans Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Bruschetta au tzatziki Smoothie pastèque menthe Melon

Plat protidique au choix *

Jambon blanc

Garniture au choix

Coquillettes Semoule Spaghetti Pommes rissolées

Haricots plats Légumes printaniers Carottes vichy Julienne de légumes

Produit laitier Coulommiers Bleu d'Auvergne Délice fondu chèvre St Nectaire

Dessert Abricots Purée de pomme Pomme Pêche

* Plat complet Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Suisse nature Entremets pistache Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature

Poire Pêche Kiwi Purée pomme fraise Banane

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

Purée de courgette
(courgette       )

Purée d'épinard
(épinard        )

Purée de carotte
(carotte       )

Purée de courgettes
(courgette        )

Purée de butternut
(courge butternut           )

Entrées au choix dont 1 
potage Salade de tomate

mozzarelle
Betteraves au maïs

vinaigrette

Escalope de dinde 
(sauce crème)

Emincé de thon
(sauce tomate basilic)

Clafoutis saumon brocolis*
(brocoli       )

Sauté de veau
(sauce marengo)

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

Riz safrané
(Riz de Camargue              )

Chou fleur
 au gratin

Yaourt aromatisé 
citron

Gâteau haricots rouges
 framboise



MENUS  DU 18 au 24 juin 2024 MENUS PETITE ENFANCE VILLE DE CHOLET 

Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 Lundi 24

G
0

Bébés 0 -9 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Garniture Purée de carotte Purée de courgette Purée d'épinard Purée de panais Purée de haricots verts

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

 Yaourt nature Suisse nature Fromage blanc Yaourt nature Suisse nature
G

1

 9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Plat protidique

Jambon blanc Steak haché de bœuf Filet de lieu Emincé de porc Rôti de dinde

Garniture

Produit laitier Fromage blanc Yaourt nature Suisse nature Fromage blanc nature Yaourt brassé nature

Dessert Purée pomme banane Purée pomme ananas Purée pomme abricot Purée de pomme Purée pomme poire

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

 Yaourt nature Suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature Suisse nature

Purée de pomme Purée pomme poire Purée pomme banane Purée de pêche Purée pomme abricot

G
2

18 mois - 5 ans Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Melon Pastèque

Plat protidique au choix *

Jambon blanc Rôti de dinde

Garniture au choix

Crozets Frites au four Pâtes au beurre Mélange de 5 céréales

Chou romanesco Haricots verts Salsifis persillés Brunoise de légumes

Produit laitier Délice fondu chèvre Fromage blanc nature Gouda Pont l'Evêque Brie

Dessert Banane Purée pomme ananas Poire Nectarine Abricots

* Plat complet Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Yaourt nature Suisse nature Fromage blanc nature Suisse nature

Purée de pomme Kiwi Fraises Pomme Prunes

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

Purée de carottes
(carotte       )

Purée de courgettes
(courgettes       )

Purée d'épinard
(épinard         )

Purée de panais
(panais      )

Purée de haricots verts
(haricot vert       )

Entrées au choix dont 1 
potage Salade grecque

(concombre tomates        féta)
Macédoine de légumes 

mayonnaise
Carottes râpées

vinaigrette

Steak haché de bœuf
(au jus)

Saumon
(sauce crème)

Emincé de porc
(sauce au caramel)

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

Purée de pomme
 de terre

Courgettes 
à la tomate

Yaourt aromatisé
vanille



MENUS  DU 25 juin au 01 Juillet 2024 MENUS PETITE ENFANCE VILLE DE CHOLET 

Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 Lundi 01

G
0

Bébés 0 -9 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Garniture Purée de courgette Purée de carotte Purée de haricot vert Purée de butternut Purée de panais

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

 Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Suisse nature Yaourt nature
G

1

 9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Plat protidique

Jambon blanc Colin poché Sauté de porc Emincé de dinde Saumon poché

Garniture

Produit laitier Fromage blanc nature Petits suisses Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature

Dessert Purée pomme pêche Purée pomme banane Purée pomme poire Purée pomme Purée pomme abricot

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

 Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Suisse nature Yaourt nature

Purée pomme Purée pomme abricot Purée pomme pêche Purée pomme banane Purée pomme poire

G
2

18 mois - 5 ans Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Plat protidique au choix *

Jambon blanc

Garniture au choix

Boulghour Coquillettes semi-complètes Semoule Purée de pomme de terre Farfalles

Petits pois à l'étuvée Blettes au gratin Poireau émincé Carottes vichy

Produit laitier Mimolette Munster Edam Yaourt aromatisé Cantal

Dessert Nectarine Kiwi Purée pomme poire Pomme Abricots

* Plat complet Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Yaourt nature Fromage blanc nature Polenta crémeuse Suisse nature Yaourt nature

Purée de pomme Poire Fraises Banane Nectarine

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

Purée maraîchère
(Brocoli carotte et celeri        )

Purée de carotte
(carotte          )

Purée de haricots verts
(haricot vert       )

Purée de butternut
(butternut           )

Purée de céleri
(céleri        )

Entrées au choix dont 1 
potage Concombre

 à la crème
Radis 

/ beurre
Courgettes crues 

sauce citron
Taboulé

(semoule       )
Betteraves cubes

vinaigrette

Colin
(sauce safranée)

Sauté de porc
(sauce au curry)

Emincé de dinde 
(sauce crème)

Saumon
(beurre citronné)

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

Courgettes 
à la provençale



MENUS  DU 02 au 08 Juillet 2024 MENUS PETITE ENFANCE VILLE DE CHOLET 

Mardi 02 Mercredi 03 Jeudi 04 Vendredi 05 Lundi 08

G
0

Bébés 0 -9 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Garniture Purée de haricot vert Purée de butternut Purée de carotte Purée de panais Purée de carotte

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

 Suisse nature Yaourt nature Petits suisses Fromage blanc nature Fromage blanc nature
G

1

 9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Plat protidique

Emincé de bœuf Oeuf dur Rôti de dinde Cabillaud poché Aiguillette de poulet

Garniture

Produit laitier Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Suisse nature Yaourt nature

Dessert Purée pomme poire Purée pomme abricot Purée pomme ananas Purée pomme pêche Purée pomme banane

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

 Suisse nature Yaourt nature Suisse nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Purée pomme pêche Purée pomme banane Purée de pomme Purée pomme abricot Purée pomme poire

G
2

18 mois - 5 ans Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Melon vert

Plat protidique au choix *

Rôti de dinde froid

Garniture au choix

Purée de pomme de terre Coquillettes Flageolets

Côtes de blettes persillées Choux de Bruxelles Haricots verts

Produit laitier St Nectaire Brie Emmental Fromage blanc nature Buche du pilat

Dessert Pêche Poire Nectarine Pêche

* Plat complet Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Suisse nature Yaourt nature Yaourt nature

Kiwi Pomme Purée pomme ananas Prunes Banane

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

Purée de haricots verts
(haricot vert       )

Purée de butternut
(butternut          )

Purée de carotte
(carotte       )

Purée de panais
(panais         )

Purée maraîchère
(Brocoli carotte et celeri        )

Entrées au choix dont 1 
potage Concombre cubes 

sauce crème
Taboulé

(semoule         )
Carottes râpées

 au surimi sauce au yaourt
Salade de pâtes spirales 

tricolores

Emincé de bœuf
(sauce strogonov)

Fondant carottes chou fleur 
emmental cumin*

Cabillaud 
(sauce citron)

Aiguillette de poulet
(au jus)

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

Riz de Camargue
 créole

Purée de butternut
(butternut        )

Courgettes
au gratin

Epinards 
béchamel

Purée pomme 
poire

Yaourt aromatisé
 framboise

Semoule au lait
(semoule fine         )



MENUS  DU 09 au 15 Juillet 2024 MENUS PETITE ENFANCE VILLE DE CHOLET 

Mardi 09 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Lundi 15

G
0

Bébés 0 -9 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Garniture Purée d'épinard Purée de carottes Purée de haricot vert Purée de courgette Purée de butternut

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

 Yaourt nature Suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature
G

1

 9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Plat protidique

Emincé de dinde Steak haché de bœuf Œuf dur Saumonette pochée Effiloché de canard

Garniture

Produit laitier Fromage blanc nature Yaourt nature Suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature

Dessert Purée pomme banane Purée pomme abricot Purée pomme fraise Purée de pomme Purée pomme poire

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

 Yaourt nature Suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature

Purée de pomme Purée pomme poire Purée pomme pêche Purée pomme abricot Purée pomme banane

G
2

18 mois - 5 ans Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Pastèque

Plat protidique au choix *

Omelette à la piperade

Garniture au choix

Pâtes "penne" Pommes vapeur Semoule

Brunoise de légumes Céleri rave Haricots beurre Carottes vichy

Produit laitier Emmental Yaourt nature Brie Cantal Maroilles

Dessert Nectarine Abricots Purée pomme  fraise Prunes Kiwi

* Plat complet Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Fromage blanc nature Suisse nature Yaourt aromatisé Yaourt nature Fromage blanc nature

Pomme Poire Pêche Purée de pomme Abricots

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

Purée d'épinard
(épinard       )

Purée de carottes
(carotte       )

Purée de haricot vert
(haricot vert        )

Purée de courgette
(courgette             )

Purée de butternut
(butternut        )

Entrées au choix dont 1 
potage Carottes râpées

vinaigrette
Choux fleurs 

vinaigrette
Concombre 
vinaigrette

Betteraves cubes 
vinaigrette

Emincé de dinde
(sauce aigre douce)

Rôti de bœuf
(au jus)

Saumonette
(sauce moutarde)

Effiloché de canard
( au jus)

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

Riz de Camargue
 safrané

Poêlée de céréales
(blé           et riz           )

Courgettes 
provençales
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