MENUS DU 05 au 11 novembre 2024

MENUS PETITE ENFANCE VILLE DE CHOLET

X*
sodexo

Bébés 0 -9 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Garniture Purée de butternut F3 Purée de haricot verpg Purée de courgettes pj Purée de panais [
[=]
o . . . . .
Golter Golter Golter Golter Goiiter
Suisse nature [ Yaourt brassé nature [ Fromage blanc nature Suisse nature [
9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Merlu poché e Jambon blanc Escalope de dinde #.3 Steak haché de beeuf (g
Plat protidique N . N . N . N .
fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou | fromage type gruyere rapé ou | fromage type gruyére rapé ou FERIE
fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu
Garniture Purée de brocoli Purée de haricots verts Purée de courgettes Purée de panais
(brocoli F ) (haricots verts ) (courgette Fi ) (panais i )
6 Produit laitier Fromage blanc nature Suisse nature [ Yaourt nature Fi Fromage blanc nature Fi
Dessert Purée pomme poire p Purée pomme abricot [ Purée pomme péche Fj Purée pomme fraise
Godlter Godlter Golter Golter Golter
Suisse nature i Yaourt brassé nature i Fromage blanc nature 3 Suisse nature i
Purée pomme ananas Purée pomme banane FE= Purée pomme poire p3 Purée de pomme Fi
L |
18 mois - 5 ans Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Entrées au choix dont 1
potage Macédoine de légumes P Potage parmentier Céleri rapé I Carottes rapées [
mayonnaise (poireau [P ) vinaigrette sauce créme
Merlu poché & Jambon blanc Escalope de dinde ¢ Steak haché de beeut (3 FERIE
(sauce armoricaine) (au jus)
Plat protidique au choix *
fromage type gruyere rapé ou fromage type gruyeére rapé ou fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyere rapé ou
fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu
8 Riz créole @ Pomme vapeur Semoule [ Lentilles vertes [
Garniture au choix Epinards [
Cotes de blettes béchamel - Haricots beurre Brunoise de légumes
Produit laitier Tomme de Pays [ Camembert [ Fromgi%zrf]ondu Brie [
Dessert Clémentines Kiwi FH Poire [ Purée pomme fraise
* Plat complet Godlter Golter Golter Golter Golter
Yaourt nature [ Suisse nature [

Suisse nature [

Flan patissier

Ananas frais

Purée pomme poire [

Orange

Banane




MENUS DU 12 au 18 Novembre 2024

Bébés 0 -9 mois

Déjeuner

MENUS PETITE ENFANCE VILLE DE CHOLET

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

¥
sodexo

Déjeuner

Garniture Purée d'épinard [ Purée de panais [ Purée de Haricot vert i Purée de butternut [ Purée de carotte [
o
(O]
Golter Godlter Godlter Godlter Golter
Fromage blanc nature™ Yaourt brassé nature Suisse nature 46 Yaourt nature [ Fromage blanc nature i
9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Emincé de dinde #3 Beeuf haché G CEuf dur Lieu poché e Sauté de veau
Plat protidique N A A N N
fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyeére rapé ou
fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu
Garniture Purée d'épinard Purée maraichére Purée de Haricot vert Purée de butternut Purée de carotte
(épinard i ) (Brocoli carotte et céleri [ (harvert [ ) (butternut i ) (carotte 7 )
6 Produit laitier Suisse nature [fj Fromage blanc nature [ Yaourt nature [ Fromage blanc nature [ Suisse nature [

Dessert

Purée pomme ananas

Purée pomme banane [

Purée pomme péche [

Purée pomme poire [

Purée pomme banane [

18 mois - 5 ans

Godlter

Goduter

Goduter

Goduter

Golter

Fromage blanc nature [

Yaourt brassé nature [

Suisse nature [

Yaourt nature [

Fromage blanc nature [

Purée pomme poire [

Purée pomme abricot i

Purée de pomme [

Purée pomme abricot [

Purée pomme fraise

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Entrées au choix dont 1

(sauce creme)

(au jus)

(sauce provencale)

(sauce citron)

potage Potage parisien Carottes rapées [ Créme de butternut Choux rouges au mais [ Céleri rapé [
(carotte, poireau i ) sauce créeme (butternut, carotte fi§ ) vinaigrette rémoulade
Emincé de dinde e’@ Ro6ti de beeuf G Boulettes de sarrasin Filet de lieu Sauté de veau

(sauce blanquette)

Plat protidique au choix *

fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyere rapé ou
fromage fondu

G2

Garniture au choix

Riz safrané @

Purée maraichére
(Brocoli carotte et céleri )

Pates "fusilli" [

Pommes vapeur

Crozets

Petits pois carottes [j

Duo choux fleurs et brocolis

Pommes fruits

Mélange de légumes racines

Légumes pot au feu

au gratin lat] (poireau, carottefj )
Produit laitier St Nectaire Brie pointe [ Yaourt nature [ Edam [ Cantal
Dessert Pomme [ Créme v'an’llle croustillante Ananas frais Raisin Purée pomme fraise
aux céréales chocolat
* Plat complet Gouter Goduter Godter Goduter Goduter

Fromage blanc nature[

Yaourt brassé nature [

Fromage blanc sur lit de fruit

Yaourt nature [

Fromage blanc nature [

Orange

Banane [

Poire [

Purée pomme abricot [

Pomme Fj




MENUS DU 19 au 25 Novembre 2024

Bébés 0 -9 mois

Déjeuner

MENUS PETITE ENFANCE VILLE DE CHOLET

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

%
sodexo

Déjeuner

Purée de haricot vert

Purée de courgette

Garniture Purée d'épinard [ Purée de butternut Purée de panais
o
o - - - - -
Golter Godlter Gouter Godter Golter
Yaourt nature Suisse nature ” Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature
9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
CEuf dur Emincé de dinde #2 Beeuf haché @ Cabillaud poché & R6ti de porc
Plat protidique .. .. .. .. ..
fromage type gruyére rapé ou | fromage type gruyére rapé ou | fromage type gruyére rapé ou | fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu
Garniture Purée de brocoli Purée de butternut Purée de panais Purée de haricots verts Purée de courgette
(brocoli [ ) (butternut 7 ) (panais i ) (haricot vert [ ) (courgette i )
6 Produit laitier Fromage blanc nature [ Yaourt brassé nature * Suisse nature Fromage blanc nature Yaourt brassé nature

Dessert

Purée de pomme [

Purée pomme poire *

Purée pomme banane

Purée pomme fraise

Purée pomme péche

Goduter

Godlter

Gouter

Golter

Golter

Yaourt nature [

Suisse nature

Fromage blanc nature

Yaourt nature

Fromage blanc nature

18 mois - 5 ans

Purée pomme péche pj

Purée pomme abricot

Purée pomme ananas

Purée de pomme

Purée pomme poire

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Entrées au choix dont 1

Plat protidique au choix *

Omelette nature

Sauté de beeuf
mode @

Hachis parmentier* @

(sauce creme)

potage Salade coleslaw Champignons frais . Betteraves cubes
(chou blanc,carotte Ff ) Tarte au fromage ala creme Potage potiron vinaigrette
Cabillaud Roti de porc

(sauce Fagon Orlof)

fromage type gruyeére rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyere rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyeére rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyere rapé ou
fromage fondu

G2

Garniture au choix

Pates "penne” [

Flageolets

Purée de pomme de terre

o -
Riz créole @

Semoule

Poélée d'automne

Petits pois a I'étuvée

Ratatouille 3 Julienne de légumes Poireau émincé
Produit laitier Emmental [Fj Coulommiers * Fromage blanc nature Munster Tomme de pays
Dessert Purée pomme poire [ Pomme"” Clémentines Ananas frais Poire
* Plat complet Goduter Goduter Goduter Gouter Golter

Yaourt nature

Suisse nature

Polenta crémeuse

Yaourt nature

Fromage blanc nature

Orange

Banane °

Kiwi

Purée de pomme

Pomme




MENUS DU 26 Novembre au 02 décembre 2024

MENUS PETITE ENFANCE VILLE DE CHOLET

*
sodexo
Bébés 0 -9 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Garniture Purée d'épinard [ Purée de carotte [ Purée de potiron Purée de courgette F3 Purée de haricot vert [fj
[=}
o . . . . .
Golter Golter Gouter Golter Goiiter
Fromage blanc nature [ Yaout nature [ Suisse nature [fj Fromage blanc nature i Yaourt nature [fj
9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Roti de porc Escalope de dinde #2 Beoeuf haché @ Saumon poché Sauté de beeuf @
Plat protidique N . N . N . N . N .
fromage type gruyére rapé ou | fromage type gruyere rapé ou | fromage type gruyére rapé ou | fromage type gruyere rapé ou fromage type gruyeére rapé ou
fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu
Garniture Purée maraichére Purée de carottes Purée de potiron Purée de couraettes Purée de haricots verts
(céleri, carotte, brocoli [ ) (carotte [ ) P (courgette i ) (har.vert [ )
6 Produit laitier Yaourt nature [ Fromage blanc [

Yaourt nature [

Suisse nature [

Fromage blanc nature [fj

Dessert

Purée pomme abricot [

Purée pomme ananas

Purée de pomme [

Purée pomme poire [

Purée pomme banane [

18 mois - 5 ans

Godlter

Golter

Gouter

Golter

Goliter

Fromage blanc nature [

Yaout nature °

Suisse nature [

Fromage blanc nature/f

Yaourt nature Fj

Purée pomme banane 48]

Purée pomme péche [fj

Purée pomme fraise [

Purée pomme abricot [

Purée pomme péche [T

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Entrées au choix dont 1
potage

Potage navet
(carotte, poireau F )

Champignons a la créeme

Chou rouge [
sauce moutarde

Betteraves cubes [
vinaigrette

Potage poireaux carottes

Réti de porc
(au jus)

Escalope de dinde #2
(sauce curry)

Egrené de pois [
fagon bolognaise

Saumon
(sauce creme)

(poireau carotte B )

Sauté de boeuf @
(sauce miroton)

Plat protidique au choix *

fromage type gruyere rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyere rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyere rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyeére rapé ou
fromage fondu

G2

Lentilles vertes [ Blé pilaf [ Pates "penne" [ Riz créole Purée potiron pdt
Garnitre au chobx Haricots beurre Brocolis [ Egl?\::zl £ Julienne de légumes Gr(iﬂgudﬁeﬁt:oml:]fle)ur
Produit laitier Brie [ Fromage blanc nature 7 Mimolette Camembert [ Edam [
Dessert

Clémentines

Ananas frais

Chou vanille

Poire [

Purée pomme banane F

* Plat complet

Godter

Godter

Godter

Gouter

Goduter

Faisselle nature

Yaout nature [fj

Suisse nature [

Fromage blanc nature [

Yaourt nature [

Purée pomme abricot

Banane [

Kaki

Pomme [

Orange




GO

G1

MENUS DU 03 au 09 décembre 2024

MENUS PETITE ENFANCE VILLE DE CHOLET

fromage fondu

fromage type gruyere rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu

*
sodexo
Bébés 0 -9 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Garniture Purée de butternut 3 Purée de panais i Purée de carotte Purée de haricot vert i Purée d'épinard
Golter Golter Gouter Golter Goiiter
Fromage blanc nature Fi Suisse nature i Yaourt nature rj Suisse nature rj Yaourt brassé nature r3
9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
CEuf dur Aiguillette de poulet Filet de lieu Q Sauté de porc Roti de veau
Plat protidique N .
fromage type gruyére rapé ou

fromage type gruyeére rapé ou
fromage fondu

Garniture

Purée de butternut
(butternut m )

Purée de panais
(panais F )

Purée patate douce
carotte i

Purée de haricots verts
(haricot vert Ei )

Purée d'épinard
(épinard £ )

Produit laitier

Suisse nature g

Yaourt nature Fi

Fromage blanc nature r3

Yaourt nature 3

Fromage blanc nature Fi

Dessert

Purée de pomme r3

Purée pomme abricot Fi

Purée pomme péche Fi

Purée pomme poire Fi

Purée pomme banane F3

18 mois - 5 ans

Godlter

Golter

Gouter

Golter

Goliter

Fromage blanc nature 3

Suisse nature Fi

Yaourt nature

Suisse nature i

Yaourt brassé nature p3

Purée pomme poire i

Purée pomme banane p3

Purée de pomme r3

Purée pomme ananas

Purée pomme abricot Fi

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Entrées au choix dont 1
potage

Carottes rapées i
ciboulette

Potage Epinards
(épinard £ )

Salade coleslaw
(carotte, chou blanc £ )

Macédoine de légumes Fi
au guacamole

Céleri rémoulade 3
a l'orange

Plat protidique au choix *

Réti de beeuf @
(sauce bercy)

Aiguillette de poulet
(au jus)

Filet de lieu &)
sauce aux agrumes

Sauté de porc
(sauce colombo)

Roti de veau
(au jus)

fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyere rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyeére rapé ou
fromage fondu

G2

Garniture au choix

Coquillettes [

Frites au four

Purée patate douce py
carotte

Semoule

Riz safrané @

Choux verts

Haricots verts

Cotes de blettes persillées

Poireau r3
sauce créme

Petits pois carottes [fj

Produit laitier

Bleu d'Auvergne @ Gouda FH Fromage frais salé St Nectaire @ Mimolette
Dessert Banane [ Purée de pomme [fj Kiwi [ Clafoutis aux poires Pomme [
* Plat complet Godlter Godlter Gouter Gouter Gouter
. Riz au lait . P
Fromage blanc nature F Suisse nature [ au chocolat Suisse nature [ Yaourt brassé nature P
Clémentines Orange Pomme F& Clémentines

Purée pomme abricot




GO

G1

MENUS DU 10 au 16 décembre 2024

Bébés 0 -9 mois

Déjeuner

MENUS PETITE ENFANCE VILLE DE CHOLET

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Garniture Purée de panais [ Purée de courgette [ Purée de carotte [ Purée de butternut [ ‘ Purée de haricot vert [
Godter Godter Gouter Gouter Godter
Suisse nature [ Fromage blanc nature E7 Yaourt nature Ff Suisse nature Fi Yaourt nature [
9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Saumon poché e Réti de porc Emincé de beeuf @ CEuf dur Réti de dinde @3

Plat protidique

fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu

Garniture

Purée de panais
(panais )

Purée de courgette
(courgette 5§ )

Purée de carottes
(carotte 7§ )

Purée de butternut
(butternut prg )

Purée de haricot vert
(haricot vert [ )

Produit laitier

Yaourt nature [

Suisse nature [

Fromage blanc nature 3

Yaourt nature [

Fromage blanc nature [

Dessert

Purée pomme fraise

Purée pomme poire [

Purée pomme banane [

Purée pomme abricot FET

Purée de pomme [

Godater

Godater

Godter

Godter

Godter

Suisse nature [

Fromage blanc nature

Yaourt nature

Suisse nature [

Yaourt nature [

Purée pomme abricot

Purée de pomme [

Purée pomme péche I

Purée pomme poire Fi

Purée pomme banane P&

18 mois - 5 ans Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Entrées au choix dont 1
potage Potage carottes Salade d'agrumes Terrine aux 3 légumes Céleri rapé Fi Potage de légumes
(carotte poireau F ) (pamplemousse et orange) mayonnaise rémoulade (poireau carotte )
Saumon Réti de porc Emincé de beeuf Q CEuf dur Réti de dinde #
(sauce citron) (au jus) (sauce échalote) a la florentine* (sauce aux raisins secs)

Plat protidique au choix *

fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu

G2

Crozets Haricots blancsP Pommes vapeur Semoule [ Coquillettes
Garniture au choix - -
Légumes poule au pot Harlcot§ \{erts 48] Chou fleur Y Epmards ] Brunoise de légumes
persillés au beurre béchamel
Produit laitier Camembert [fj Fromage fondu Emmental Yaourt nature [ Edam [
Dessert Orange Banane [ Pomme [ Smoothie a la péche Ananas frais
* Plat complet Goduter Goduter Godter Godter Godter
Suisse nature [ Fromage k_)la'nc Riz au lait Suisse nature [ Yaourt nature g
aromatisé
Poire P& Purée de pomme Py Kiwi g Clémentines Banane F




MENUS DU 17 au 23 décembre 2024

MENUS PETITE ENFANCE VILLE DE CHOLET

Déjeuner

3k
sodexo

Déjeuner

Bébés 0 -9 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Garniture Purée d'épinard [ Purée de potiron Purée de panais [ Purée de courgette Fj Purée de carotte [
[=]
o . . . . .
Golter Golter Gouter Golter Goiiter
Fromage blanc nature [ Suisse nature [ Yaourt nature [ Fromage blanc nature [ Suisse nature [
9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Boule d'agneau Longe de porc Steak haché de boeui Q Hoki poché@ Aiguillette de poulet
Plat protidique N . R . N . N . ..
fromage type gruyére rapé ou | fromage type gruyere rapé ou | fromage type gruyére rapé ou | fromage type gruyere rapé ou fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu
. Purée d'épinard . . Purée de panais Purée de courgette Purée de carotte
Garniture (épinard £ ) Purée de potiron (panais FJ ) (courgette ) (carotte F )
6 Produit laitier Yaourt nature [ Fromage blanc nature i Suisse nature [ Yaourt brassé nature [ Fromage blanc nature [
Dessert Purée pomme péche [ Purée pomme abricot px Purée de pomme [ Purée pomme péche [Fj Purée pomme poire p3j
Godlter Golter Gouter Golter Golter
Fromage blanc nature [ Suisse nature [ Yaourt nature i Fromage blanc nature [ Suisse nature [
Purée pomme ananas Purée pomme poire [ Purée pomme banane [ Purée pomme fraise Purée pomme abricot [
18 mois - 5 ans Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Entrées au choix dont 1
potage Carottes rapées [ Salade de mache/ Céleri rapé i Potage de brocolis Salade de pates [
aux raisins secs betteraves cubes [ au paprika (brocoli I ) aux petits légumes
Boule dlagneau Longe qe porc Omelette au fromage Hoki @ . Aiguillette dg poulet
(au jus) (au jus) sauce tomate basilic (sauce creme)
Plat protidique au choix *
fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyere rapé ou fromage type gruyeére rapé ou
fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu
8 Lentilles vertes [ Blé pilaf [ Purée de pomme de terre Mélange de 5 céréales Riz créole @
Garniture au choix
Mélange de légumes racines Haricots verts £ Carottes vichy i Endives braisées Ratatouille [
Produit laitier Coulommiers [ Yaour\t:rl";:lolr;\atlse £ Edam [ Cantal & St Nectaire (&
Dessert Clémentines Orange Tarte aux pommes Poire [ Banane [
* Plat complet Goduter Goduter Godter Gouter Goduter
Fromage blanc nature 7 Suisse nature py Yaourt nature [ Fromage blanc nature Suisse nature [
Kiwi Fd Pomme Fj Banane [ Purée pomme fraise Ananas frais




MENUS DU 24 au 30 décembre 2024

MENUS PETITE ENFANCE VILLE DE CHOLET

L

*
sodexo

Q)

-a d'a
Bébés 0 -9 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Garniture Purée de butternut Purée d'épinard [ Purée de carotte ‘ Purée de panais [id
o
o - - - - -
Gouter Gouter Godter Godter Godter
Yaourt nature [ Fromage blanc nature [ Yaourt nature [ Suisse nature [
9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Dorade pochée & CEuf dur Sauté de boeuf () Lieu poché &
Plat protidique N . . . A . A 2 . A 2
fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou | fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu
Garniture Purée de butternut Purée de céleri Purée de carotte Purée de panais
(butternut ) (céleri FH ) (carotte i ) (panais P )
6 Produit laitier Fromage blanc nature [ Suisse nature [ Fromage blanc nature F: Yaourt nature Fj
Dessert Purée de pomme [ Purée pomme péche F Purée pomme ananas Purée pomme banane 3
Gouter Gouter Godter Godter Godter
Yaourt nature [ Fromage blanc nature 7 Yaourt nature [T Suisse nature [
Purée pomme banane Ff Purée pomme poire [ Purée pomme abricot [ Purée de pomme [
18 mois - 5 ans Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Entrées au choix dont 1
potage Potage de féves Potage parisien Salade coleslaw .
(carotte I ) (carotte poireaul ) (chou blanc carotte Fd ) Salade de haricots verts [
Dorade & CEuf dur Sauté de boeuf Lieu &
(sauce armoricaine) (sauce mornay) (au jus) (sauce citron)
Plat protidique au choix *
fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu
o Purée de butternut . 5| . £ g
o _ _ (butternut £ ) Coquillettes Haricots blancs £ Boulghour [
Garniture au choix Eninards B el Yy
5 pail P pinards [ . . élange de légumes
Courgettes a l'ail béchamel Julienne de légumes racines
Produit laitier Emmental [F3 Yaour::r:ﬁlr:atlse B Mimolette Brie [
Dessert Déssert de féte Pomme [ Kiwi [ Poire [
* Plat complet Gouter Gouter Golter Golter Golter
Yaourt nature £ Entremets caramel Yaourt nature [ Suisse nature [
Clémentines Ananas frais Orange Banane Fd




MENUS DU 31 décembre au 05 janvier 2025

MENUS PETITE ENFANCE VILLE DE CHOLET

3
-

*
sodexo

Bébés 0 -9 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Garniture Purée de haricot vert I Purée de carotte [ Purée de courgette Ff
(=]
(O)
Goduter Goduter Godter Godter Godter
Fromage blanc nature [ Yaourt nature [ Suisse nature [
9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Filet de dinde @;3 Jambon blanc Dos de colin poché @
Plat protidique . .. ..
fromage type gruyere rapé ou fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu fromage fondu fromage fondu
Garniture Purée de haricot vert (5;; Purée maraichére Purée de courgettes
(haricot vert F ) | (carottes brocoli céleri £ ) (courgette P )
6 Produit laitier Suisse nature [ Fromage blanc nature Yaourt nature [
Dessert Purée pomme poire 3 Purée pomme péche 3 Purée pomme banane [3
Godlter Golter Godlter Gouter Godlter
Fromage blanc nature [ Yaourt nature [ Suisse nature [
Purée pomme fraise Purée de pomme [ Purée pomme abricot [
18 mois - 5 ans Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Entrées au choix dont 1
potage Carottes rapées [ Créme de butternut Betteraves cubes Fi
rémoulade (butternut ) vinaigrette
Filet de dl_nde .} Jambon blanc Dos de t;olln
(sauce aux figues) (sauce citron)
Plat protidique au choix *
fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu fromage fondu fromage fondu
8 Purée di::)ttat;e d;auce Haricots blancs Riz créole @
Garniture au choix —_ - —
Navets au beurre Salsifis persillés P°'Fea" emince F
ala créme
Produit laitier Brie F Fraidou Camembert P
Dessert Dessert de féte Poire [ Clémentines
* Plat complet Godlter Godlter Godlter Gouter Gouter

Fromage blanc nature [

Yaourt nature [

Suisse nature Fi

Banane [

Purée pomme péche [

Pomme [
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