PROGRAMME
OCT. 2023 » JUIN 2024

RDV

DES PARENTS

UN TEMPS POUR
SE POSER,
S'INFORMER

ET ECHANGER
SUR LE ROLE

DE PARENT.

s SRRIEIENCS cHolet®



samedi 7 octobre 2023
10h-12h Centre de loisirs Prim'vert,
& l'étang des Noues

Atelier pa.

TROUBLES “"DYS” OU “"TDAH",
LANIMAL AU SERVICE DES ENFANTS

Atelier de médiation animale parents/enfants

La scolarité et la rééducation ne sont pas
toujours faciles pour les enfants et peuvent
fragiliser leur estime d'eux-mémes.

La médiation par I'animal au travers d'ateliers
et jeux ludiques en présence de chien, lapin,
cochon d'inde et poule pousse les enfants a
participer et & s'exprimer. L'enfant prend plaisir
lors des ateliers et en oublie qu'il a dd fournir
un effort.

Venez avec vos enfants, découvrir nos animaux
et prenez part aux jeux qui les mettent a
I'honneur.

Et visite de la ferme Pédagogique

Situées sur le site de I'étang des Noues, la
Maison de la Nature et sa ferme pédagogique
sont un véritable havre de verdure aux portes
de Cholet.

En complément de [atelier de médiation
animale, vous pourrez découvrir la vie des
animaux de la ferme ainsi que le quotidien d'un
soigneur animalier.

Cette rencontre privilégiée sera l'occasion
de faire connaissance avec les nombreux
pensionnaires  (poules, canards, moutons,
chevres..) et de partager une activité ludique
en pleine nature.

Animé par l'association La Bonne Patte
(Médiation animale) et par les professionnels
de la Maison de la Nature




mardi 28 novembre 2023
20h-22h salle Paul Valéry,
Hotel de Ville et d'Agglomeération

Dans le
cadre des

JOURNEES
S DR@ITS
L'ENFANT

APPRENDRE A MANGER DE TOUT

AVEC PLAISIR

Dans les apprentissages des enfants, celui
de l'acces a la nourriture peut poser bien des
questions aux adultes, parents et professionnels
de la petite enfance : comment introduire
I'alimentation ? Quelles postures adopter face
al'enfant ?

Marie-Claire  Thareau vous apporte des
éclairages et des conseils sur I'apprentissage
alimentaire, la  néophobie  alimentaire,

lintroduction des aliments, la gestion des
morceaux, les différentes étapes.

Elle aborde aussi la posture de [adulte
encadrant et la pédagogie du goGt comme
levier d'une alimentation locale et durable afin
de proposer des clés pour mieux comprendre
le comportement alimentaire des enfants et les
accompagner dans la découverte et I'éveil au
godt.

Animée par Marie-Claire Thareau,
nutritionniste et ingénieure agronome
spécialisée en analyse sensorielle
(Association Pommes et Sens)




mardi 12 décembre 2023
20h-22h Multi-accueil La Ribambelle

PREPARER

L' APRES-NAISSANCE
POUR L ABORDER
PLUS SEREINEMENT

Le post-partum a mille et une facons d'étre vécu,
mais on est tous d'accord pour dire qu'il représente
un véritable bouleversement émotionnel et
physique. Morgane Vettraino vous propose une
boite & outils et des conseils pratiques pour vous
accompagner sur ce cheminement du parent en
devenir. Elle vous aidera & lever les tabous pour
repartir vers le mois d'or du post-partum avec le
coeur plus léger.

Animé par Morgane Vettraino,
accompagnante périnatale

mardi 16 janvier 2024
20h-22h Gliss'Bar a Glisséo

QUELLE PLACE
POUR LES PAPAS
AUJOURD'HUI ?

C'est quoi "étre pere" aujourd'hui ? Quand
et comment construit-on ce réle de papa ?
Comment trouver du temps pour ses enfants,
pour son couple, et pour soi ?

Venez  échanger sur vos
questionnements, vos doutes et

i
votre expérience de pére. .

Y

Animé par Damien Hamelin,
éducateur EPE49



mardi 20 février 2024
20h-22h Ludotheque du Choletais

COMMENT POSER UN
CADRE DE MANIERE
POSITIVE ?

Aujourd'hui, comment faire pour que le mot "autorité" soit synonyme
d'amour et de respect ? Est-ce possible pour moi, au sein de ma
famille, que je trouve la "juste” autorité afin que mes enfants
grandissent et s'épanouissent sans que moi, parent, je m'épuise a
la tache ? Est-ce que le "NON" que je leur dis souvent peut avoir
un impact positif sur leur éducation ? Suis-je trop laxiste ou au
contraire trop sévere ?

Ce temps d'échanges vous permettra de faire le point sur les besoins
des enfants de O & 6 ans en termes d'épanouissement et d'éducation
et de trouver des réponses et/ou des appuis a vos questionnements
de parents.

Animé par Aurélie Picard, conseillére en parentalité




mardi 19 mars 2024
20h-22h Point Info Famille

PEUT-ON ETRE UN
PARENT PARFAIT 2

Etre parent n'est pas toujours facile.

L'¢éducation bienveillante, la parentalité positive,
diverses "méthodes” ont un succeés notable aupres
de parent(s) a la recherche du parent "modele”.

Mais comme le souligne Isabelle Filliozat,
psychothérapeute spécialisée dans ['éducation
positive : "le parent parfait n'a pas d'enfant” |

Alors, petits problémes ou gros soucis, parlons-en |

Animé par Claudie Denez, psychologue




mardi 9 avril 2024
20h-22h Jardin d'enfants Do Ré Mi

TOUT SAVOIR SUR LE
SOMMEIL DE VOTRE
ENFANT !

Pourquoi mon bébé ou mon enfant ne parvient pas &
s'endormir ailleurs que dans mes bras ? Pourquoi se réveille-t-
il autant la nuit ? Est-ce normal ? Faut-il le laisser pleurer ?
Endormissement autonome ou pas ?

Le sommeil est l'une des principales difficultés rencontrées
quand on est parent. Lors de cet atelier, 'objectif est de vous
apporter des repeéres sur les rythmes de sommeil selon I'age,
des informations claires ainsi que des astuces simples & mettre
en place. Comprendre comment fonctionne le sommeil d'un
tout-petit peut vous aider a mieux appréhender le sommeil de
votre enfant. Echanger avec d'autres parents vous permettra
de vous décharger, de trouver du soutien et une écoute. Et de
repartir avec des clés pour des nuits plus sereines pour tous |

Animé par Alicia Vagnair, puéricultrice spécialisée dans le
sommeil du tout-petit (Village de la parentaliteé)
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mardi 14 mai 2024
20h-22h Centre social Horizon

RO aS
LES GRANDS ENFANTS

TOUJOURS
A LA MAISON

Que cache cette période connue sous le nom "d'adulescence”,
contraction du mot “adulte” et "adolescent” ?

Comment agir en tant que parent face a son enfant et jeune
adulte encore a la maison ?

Quel positionnement peut-on avoir en tant que parent ?

C'est autour d'échanges et de réflexions que nous tenterons de
répondre & ces questions lors de la soirée.

Animé par Florence Bénéteau,
conseillére conjugale et familiale




samedi 29 juin 2024

9h-10h30 : enfants de 3 a4 5 ans
10h30-12h : enfants de 5 a 7 ans
Centre de loisirs Prim'vert, a I'étang des Noues

; PARENTS ET ENFANTS
Atelier parents/enfants = S s bt

POUR QUE LA BAIGNADE SOIT
R EN TOUTE SECURITE

dans le milieu

questionnements avec un professionnel qui
saura vous guider et vous conseiller pour que
la baignade avec votre enfant soit un plaisir

en toute sécurité.

ir maillot de bain et serviette pour

geurs de Glisséo




LIEUX DES

¢ RENDEZ-VOUS
(Cholet)

HOTEL DE VILLE ET
D'AGGLOMERATION
Salle Paul Valery

Rue Saint-Bonaventure

CENTRE DE LOISIRS
PRIM'VERT
Etang des Noues

MULTI-ACCUEIL
“LA RIBAMBELLE"

93 Avenue du Parc

CENTRE SOCIAL
“HORIZON"

4 Allée des Aigles

LUDOTHEQUE DU
CHOLETAIS

Arcades Rouge

30 Rue Bretonaise

POINT INFO
FAMILLE

24 Avenue Maudet

JARDIN D'ENFANT
“DO RE MI”

3 Rue Tournerit

GLISS'BAR

Avenue Anatole Manceau

Pour vous inscrire, plusieurs options :

@ Remplir le formulaire d'inscription ci-contre
@ Nous contacter par téléphone au 02 72 77 22 10
@ Vous rendre sur la page "Rendez-vous des Parents” sur cholet.fr

@ Scanner le QR code suivant :




RDV

DES PARENTS

Bulletin d’inscription

Vous pouvez également vous inscrire en remplissant le bulletin d'inscription
ci-dessous et en le retournant complété a l'adresse postale suivante :

Point Info Famille
24 avenue Maudet
49300 CHOLET

Ou par e-mail & I'adresse : info-famille@choletagglomeration.fr

Nom :

Prénom :

Numeéro de téléphone :

Adresse e-mail :

Age des enfants :

NOMDBIE A8 PEFSONNES : oot sssssss s ssssssss s ssssss e

Etes-vous un(e) professionnel(le) des métiers de l'enfance ?
[J Oui [J Non

A quel(s) rendez-vous souhaitez-vous participer ?

[] Octobre 2023 [J Mars 2024
[J Novembre 2023 [J Avril 2024
[] Décembre 2023 [J Mai2024
[] Janvier 2024 ] Juin 2024

[ Fevrier 2024



GARDE D'ENFANT(S)

Pour faire garder votre/
vos enfant(s) pendant les
Rendez-vous des Parents,
n'hésitez pas & contacter
le Point Info Famille.

®D’INFOS

Inscriptions
02727722 10

Point Inf

Famille

POINT INFO FAMILLE
24 avenue Maudet

49300 Cholet

Péle social (3¢ étage)

HORAIRES D'OUVERTURE
Lundi
13h30 - 17h30

Mardi au vendredi
10h - 12h15 et
13h30 - 17h30

@ info-famille@choletagglomeration.fr
0272772210
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