
Allergènes du Menu scolaire de la VILLE DE CHOLET du Lundi 24/02/2025

 Convive : Elémentaire

FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

HORS D'OEUVRE Potage au potimarron BIO X X X

PLAT PRINCIPAL Oeufs durs sauce mornay X X X

GARNITURE Epinards BIO à la béchamel. X

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais aux fruits BIO. X

DESSERT Banane détachée BIO

PAIN Pain 400 g BIO X

Allergènes du Menu scolaire de la VILLE DE CHOLET du Mardi 25/02/2025

 Convive : Elémentaire

FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

HORS D'OEUVRE Salade verte et maïs

PLAT PRINCIPAL Sauté de boeuf LR marengo

GARNITURE Pommes rissolées

FROMAGE/LAITAGE Brie pointe BIO X

DESSERT Liégeois au chocolat X X

DIVERS Surimi DECO X X X X

DIVERS Vinaigrette. X X

PAIN Pain 400 g BIO X

Allergènes du Menu scolaire de la VILLE DE CHOLET du Jeudi 27/02/2025

 Convive : Elémentaire

FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

HORS D'OEUVRE Rillette à la sardine X X X X X

PLAT PRINCIPAL Pennes sauce milanaise X

FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature sucré BIO X

DESSERT Pomme (bicolore) BIO..

PAIN Pain 400 g BIO X

Allergènes du Menu scolaire de la VILLE DE CHOLET du Vendredi 28/02/2025 

 Convive : Elémentaire

FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

HORS D'OEUVRE Carottes râpées BIO.. X

PLAT PRINCIPAL Filet de merlu citron X X X

GARNITURE Yaki curry X

FROMAGE/LAITAGE Fraidou X

DESSERT Gâteau fraicheur haripoire X X X

DIVERS Vinaigrette tradi au miel X X

PAIN Pain 400 g BIO X



Allergènes du Menu scolaire de la VILLE DE CHOLET du Lundi 03/03/2025 

 Convive : Elémentaire

FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

HORS D'OEUVRE Chou rouge BIO assaisonné raisin. X X

PLAT PRINCIPAL Poulet LR rôti au jus... X

GARNITURE Printanière de légumes jardin

FROMAGE/LAITAGE Camembert BIO X

DESSERT Flan nappé caramel. X

DIVERS Vinaigrette terroir X X

PAIN Pain 400 g BIO X

Allergènes du Menu scolaire de la  VILLE DE CHOLET du Mardi 04/03/2025

 Convive : Elémentaire

FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

HORS D'OEUVRE Céleri BIO à la remoulade préparé. X X X X

PLAT PRINCIPAL Riz et jambalaya

FROMAGE/LAITAGE Emmental BIO (Bloc). X

DESSERT Coup. purée pomme fraise cassis BIO

PAIN Pain 400 g BIO X

Allergènes du Menu scolaire de la VILLE DE CHOLET du Jeudi 06/03/2025

 Convive : Elémentaire

FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

HORS D'OEUVRE Pomelos et sucre

PLAT PRINCIPAL Rôti de boeuf RAV bourguignon X X X

GARNITURE Haricots beurre

FROMAGE/LAITAGE Yaourt entier ar vanille BIO X

DESSERT Gâteau sablé chocolat blanc X X X X

PAIN Pain 400 g BIO X

Allergènes du Menu scolaire de la VILLE DE CHOLET du Vendredi 07/03/2025

 Convive : Elémentaire

FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

HORS D'OEUVRE Potage de légumes BIO

PLAT PRINCIPAL Filet de lieu noir rougail X X

GARNITURE Ecrasé PDT huile olive X

FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire AOC X

DESSERT Orange Global GAP

PAIN Pain 400 g BIO X



Allergènes du Menu scolaire de la VILLE DE CHOLET du Lundi 10/03/2025 

 Convive : Elémentaire

FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

HORS D'OEUVRE Potage velouté champignons X X

PLAT PRINCIPAL Coquillette égrené végé tomate X

FROMAGE/LAITAGE Pavé 1/2 sel X

DESSERT Ananas frais

PAIN Pain 400 g BIO X

Allergènes du Menu scolaire de la VILLE DE CHOLET du Mardi 11/03/2025 

 Convive : Elémentaire

FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

HORS D'OEUVRE Salade PDT cube piémontaise dinde X X X

PLAT PRINCIPAL Colin crumble pain d’épices X X X X

GARNITURE Chou-fleur BIO ciboulette

FROMAGE/LAITAGE Tomme BIO (Bloc). X

DESSERT Orange Global GAP

PAIN Pain 400 g BIO X

Allergènes du Menu scolaire de la VILLE DE CHOLET du Jeudi 13/03/2025

 Convive : Elémentaire

FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

HORS D'OEUVRE Samoussa aux légumes.. X X

PLAT PRINCIPAL Poulet LR rôti au jus... X

GARNITURE Semoule légume couscous BIO X X X

FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc miel citron BIO X X

DESSERT Abricots secs X

DESSERT Dattes sèches

DIVERS Sauce fraîche à la menthe X X X X

PAIN Pain 400 g BIO X

Allergènes du Menu de la VILLE DE CHOLET du Vendredi 14/03/2025 

 Convive : Elémentaire

FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

HORS D'OEUVRE Laitue Iceberg

HORS D'OEUVRE Radis rondelle NATURE

PLAT PRINCIPAL Esc porc STD charcutière X X

GARNITURE Carottes BIO persillées

FROMAGE/LAITAGE Saint Paulin BIO ( bloc )

DESSERT Beignet au chocolat X X X X X

DIVERS OIGNON FRIT DECO. X

DIVERS Vinaigrette tradi ciboulette X X

PAIN Pain 400 g BIO X



Allergènes du Menu scolaire de la VILLE DE CHOLET du Lundi 17/03/2025

 Convive : Elémentaire

FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

HORS D'OEUVRE Potage paysan BIO X

PLAT PRINCIPAL Sauté de boeuf RAV hongroise.

GARNITURE Pommes campagnardes..

FROMAGE/LAITAGE Tomme des Pyrénées IGP X

DESSERT Pomme (bicolore) BIO..

PAIN Pain 400 g BIO X

Allergènes du Menu scolaire de la VILLE DE CHOLET du Mardi 18/03/2025

 Convive : Elémentaire

FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

HORS D'OEUVRE Oeufs durs mayonnaise X X X

PLAT PRINCIPAL Boulgour tandoori X X X

FROMAGE/LAITAGE Fraidou X

DESSERT Gélifié chocolat. X

DIVERS SALADE VERTE DECO

Allergènes du Menu scolaire de la VILLE DE CHOLET du Jeudi 20/03/2025 

 Convive : Elémentaire

FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

HORS D'OEUVRE Carottes râpées BIO au citron X

PLAT PRINCIPAL Rôti de porc CE2 au jus X

GARNITURE Chou-vert braisé X

GARNITURE Pommes quartier vapeur

FROMAGE/LAITAGE Emmental BIO (Bloc). X

DESSERT Flan pâtissier X X X

PAIN Pain 400 g BIO X

Allergènes du Menu scolaire de la VILLE DE CHOLET du Vendredi  21/03/2025

 Convive : Elémentaire

FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

HORS D'OEUVRE Taboulé à la semoule BIO X

PLAT PRINCIPAL Filet de julienne dugléré X X

GARNITURE Epinards BIO à la béchamel X X

FROMAGE/LAITAGE Cantal X

DESSERT Banane BIO

PAIN Pain 400 g BIO X



Allergènes du Menu scolaire de la VILLE DE CHOLET du Lundi 24/03/2025 

 Convive : Elémentaire

FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

HORS D'OEUVRE Salade de mâche et brebis X

PLAT PRINCIPAL Saucisse de Toulouse

GARNITURE Lentilles BIO cuisinés.

FROMAGE/LAITAGE Fromage fondu Président X

DESSERT Pêches au sirop

DIVERS CROUTON DECO X X

DIVERS Vinaigrette terroir X X

PAIN Pain 400 g BIO X

Allergènes du Menu scolaire de la VILLE DE CHOLET du Mardi 25/03/2025 

 Convive : Elémentaire

FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

HORS D'OEUVRE Potage parmentier BIO X

PLAT PRINCIPAL Filet de limande meunière citron X X X

GARNITURE Mélange 4 céréales BIO X X

FROMAGE/LAITAGE Edam BIO (Bloc). X

DESSERT Ananas frais

PAIN Pain 400 g BIO X

Allergènes du Menu scolaire de la VILLE DE CHOLET du Jeudi 27/03/2025 

 Convive : Elémentaire

FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

HORS D'OEUVRE Salade croquante X X X X

PLAT PRINCIPAL Boeuf braisé RAV sauce tomate

GARNITURE Haricots verts BIO persillés

DESSERT Crème anglaise.. X X

DESSERT Gâteau au yaourt X X X

PAIN Pain 400 g BIO X

Allergènes du Menu scolaire VILLE DE CHOLET du Vendredi 28/03/2025

 Convive : Elémentaire

FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

HORS D'OEUVRE Betteraves BIO vinaigrette

PLAT PRINCIPAL Curry de pois chiche et macaronis X X

FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature sucré BIO X

DESSERT Kiwi BIO

PAIN Pain 400 g BIO X



Allergènes du Menu scolaire de la VILLE DE CHOLET du Lundi 31/03/2025

 Convive : Elémentaire

FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

HORS D'OEUVRE Potage tomates vermicelles X

PLAT PRINCIPAL Emincé boeuf LR à l'estragon X

GARNITURE Blé BIO aux petits légumes BIO X

FROMAGE/LAITAGE Gouda BIO (Bloc). X

DESSERT Orange Global GAP

PAIN Pain 400 g BIO X

Allergènes du Menu scolaire de la VILLE DE CHOLET du Mardi 01/04/2025

 Convive : Elémentaire

FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

HORS D'OEUVRE Céleri râpé BIO mayonnaise BIO. X X X X

PLAT PRINCIPAL Tortilla tomate poivrons X X

FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc BIO et sucre X

DESSERT Coup. compote pomme abricot BIO

PAIN Pain 400 g BIO X

Allergènes du Menu scolaire de la VILLE DE CHOLET du Jeudi  03/04/2025 

 Convive : Elémentaire

FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

HORS D'OEUVRE Mélange carotte et pomme vinaigrette pomme X X

PLAT PRINCIPAL Rôti de dinde LR basilic.

GARNITURE Petits pois BIO saveur soleil

GARNITURE Pommes sautées

FROMAGE/LAITAGE Emmental BIO (Bloc). X

DESSERT Tarte tropézienne X X X

PAIN Pain 400 g BIO X

Allergènes du Menu scolaire de la VILLE DE CHOLET du Vendredi 04/04/2025

 Convive : Elémentaire

FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

HORS D'OEUVRE Crêpe au fromage.. X X X

PLAT PRINCIPAL Filet de lieu noir beurre blanc X X X

GARNITURE Epinards BIO à la béchamel. X

FROMAGE/LAITAGE Carré BIO X

DESSERT Banane détachée BIO

PAIN Pain 400 g BIO X


