Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 20 Décembre 2024.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde
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Bilan allergénes : ALLERGENE ADULTE SCOLAIRE

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Lundi 04 Novembre 2024

ENTREE PAMPLEMOUSSE* O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

PLAT PROTIDIQUE SAUTE DE BOEUF STROGONOV OO 0O o o g M O O 0O 0O 0O O 0O

LEGUME * HARICOTS VERTS BIO O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

FROMAGE * EMMENTAL BIO O 000000y o0o0oOoOoooOoaoaoad

DESSERT BEIGNET CHOCOLAT 0O 00O o0 @ M O O O &d O 0O O

PAIN PAIN BIO REPAS * OO 0o o000 O O 000000404
Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Mardi 05 Novembre 2024

ENTREE POTAGE SOUPE A L'OIGNON OO 0O O O g M O O 0O 000 0 O

PLAT PROTIDIQUE MERLU SCE ARMORICAINE* OO 0O O g g M O O O O O O

LEGUME RIZ DE CAMARGUE O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

FROMAGE * TOMME DE PAYS OO0 O0O0O0O0O«gd00I0°0QM.0gOQ-0gogo g

DESSERT CLEMENTINE AU POIDS O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

PAIN PAIN BIO REPAS * OO0 0 0o 0d O O 0000004
Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Jeudi 07 Novembre 2024

ENTREE * POTAGE CREME DE PETITS POIS BIO OO0 0O0O0O0«da0O0o0n80o0ooqgoogo g

PLAT PROTIDIQUE GESIERS SCE PORTUGAISE OO 0O g 0o g M O O O 0O O O 0O

LEGUME * RATATOUILLE 1/2 PART O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 20 Décembre 2024.
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* SEMOULE BIO OO 0O 0 0 0O O O 0O0O0-0-a0n0aa0aad
FROMAGE PICON GROSJEAN OO0 00000 d000€8:.00a0o0 g
DESSERT SALADE DE FRUIT FRAIS HIVER SCOLAIRE O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
PAIN PAIN BIO REPAS * OO0 0 0o 0d O O 0000004

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Vendredi 08 Novembre 2024

ENTREE * CELERI SCE COCKTAIL /OEUF (CELERI BIO) OO0 0 0O0og0g g g M O O O
PLAT PROTIDIQUE * FAJITAS VEGE (BRUNOISE ET LENTILLES) O O 0O 0o go g M O O O 0O O O o g
LEGUME SALADE MELEE PG* O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
FROMAGE * YAOURT AROME COCO PTITBIO 125 GR OO 000000« @ 0:0L:08Lgo0ooqgog o o
DESSERT * PUREE POMME BIO COUP O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PAIN PAIN BIO REPAS * oo oo d O O 0 0000004

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Mardi 12 Novembre 2024

ENTREE * POTAGE PARISIEN AUX LEGUMES BIO OO0 O0O0O0O0Oyg00I0nLgQ.00Oao0gogo g
PLAT PROTIDIQUE POULET ROTI OO0 0O g g O O O O O O 0O 0O
LEGUME ROSTIES DE LEGUMES O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
FROMAGE ST NECTAIRE OO0 0OO00OO0OyqdO0O00O0O0OOIO0QQIOoQIOogo Qo
DESSERT ORANGE* O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
PAIN PAIN BIO REPAS * OO0 0 0o 0d O O 0000004

Nom de la prestation : 1 Adulte midi
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Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 20 Décembre 2024.
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allergénes

Arachide
Crustace

Mollusque

Moutarde

Jeudi 14 Novembre 2024

“ruits a coques

ENTREE * POTAGE DE BUTTERNUT (BUTTERNUT CAROTTE BIO) OO0 0000y 0O000O0OI0O.IO0Qa0g.a0

PLAT PROTIDIQUE BOULETTES SARRASIN LENTILLES ET LEGUMES OO 0O d O O M O O O O 0O 0O 0 Od
SAUCE PROVENCALE VEGETARIENNE A PART I Y I I O N O 0 O O O0O000:0

LEGUME * FUSILLI BIO I Y I I O N O O O 0O O O 0 0 0O

FROMAGE * YAOURT NAT SUCRE PTIBIOS 125 GR OO0 0000000008000 g

DESSERT ANANAS FRAIS* | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

PAIN PAIN BIO REPAS * O 0O 0O 0 0O 0 O O 0O 0O 0O 0O 0O 0 0

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Vendredi 15 Novembre 2024

ENTREE * CHOU ROUGE BIO /MAIS OO0 0O0OoO0Ooqgaogogaogo g O O 0O 0O

PLAT PROTIDIQUE LIEU FILET FRAIS SCE NANTAISE I Y I I O N M O O 0O 0O O 0O

LEGUME * BLE PILAF BIO/ MELANGE DE LEGUMES RACINES 50-50 OO 0O da 0O O O O O 0O O O 0 0 0O

FROMAGE * EDAM BIO 0o Ooo0o06an0io6n0io-fa«gqa0o0oa>0noa0noaoqoaoqoaoqoao o

DESSERT TARTE AUX POMMES NORMANDE* OO 0O o o g M O O 0O @ O 0O 0O 0O

PAIN PAIN BIO REPAS * O 0O o0 0 0 0O O O 0O o00-0.:0°0-a04ad

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Lundi 18 Novembre 2024

ENTREE * CELERI BIO REMOULADE OO0 d O 0O 0O g g g M O O O

PLAT PROTIDIQUE BLANQUETTE DE VEAU* O OO0 O 0o g M O O O O 0O 0O 0 4d

LEGUME * SPIRALES TRICOLORES BIO OO 0O g 0o g O OO0 O 0O 0 00 4d

FROMAGE CANTAL AOP OO o0oo06n0i6noaoq0a00™:0™:0°™68n.0a0a80:0
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Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 20 Décembre 2024.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé

Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

DESSERT * PUREE POM/POIRE BIO COUP O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

PAIN PAIN BIO REPAS * O O 0O O o g O O O O 0O 0O O g g
Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Mardi 19 Novembre 2024

ENTREE POTAGE DE LENTILLES CORAIL O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

PLAT PROTIDIQUE * OEUFS FLORENTINES AUX EPINARDS BIO OO 0O 0o o g MM O O 0O d O O O O

FROMAGE * SUISSE NATURE BIO 60G A/SUCRE O O 000000« 0O n0gogqgoqgoogoogogogo g

DESSERT * BANANE BIO O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

PAIN PAIN BIO REPAS * O O 0O O o g O O O O 0O 0O O g g
Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Jeudi 21 Novembre 2024

ENTREE * POTAGE AUX POIREAUX ET CAROTTES BIO |:| |z Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

PLAT PROTIDIQUE SAUMONETTE SCE DIJONNAISE O O 0O O o g M O O | O O «

LEGUME PUREE POMME DE TERRE OO0 0O0080:0°QoQ0«Ja0:0g0n8g.0og0g g o o

FROMAGE * EMMENTAL BIO O O 000000« 0O n0gogqgoqgoogoogogogo g

DESSERT CLEMENTINE AU POIDS O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

PAIN PAIN BIO REPAS * O O 0O O o g O O O O 0O 0O O g g
Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Vendredi 22 Novembre 2024

ENTREE SAL MELEE/MIMOLETTE/SURIMI OO 0O 0o d 0Od MM O O 0O 3d d O O O

PLAT PROTIDIQUE CHIPOLATAS GRILLEES* [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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LEGUME * POELEE D'AUTOMNE O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

DESSERT CAKE AUX CHATAIGNES OO 0O O O g M OO OO0 0 O
CREME ANGLAISE* Oooo0o0o0Oo0Oo0OvyvwoO0oOooOoaoqoaoaoaoqoaoaad

PAIN PAIN BIO REPAS * OO0 0 0o 0d O O 0000004

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Lundi 25 Novembre 2024

ENTREE POTAGE BOUILLON TOMATE/ALPHABET OO 0O 0o o g O O O 0O 0O o go g g
PLAT PROTIDIQUE SAUTE DE DINDE SCE NORMANDE O O 0O 0o go g M O O O O O O O
LEGUME * PETITS POIS A LETUVEE BIO O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
FROMAGE * TOMME DE PAYS OO0 0000«da0O 0Ug9™0°:0cga0oga080a0a0 o
DESSERT * POIRE BIO AU POIDS O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PAIN PAIN BIO REPAS * oo oo d O O 0 0000004

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Mardi 26 Novembre 2024

ENTREE SAL ENDIVES CAROTTES RAPEES OIGNONS FRITS OO 0O O O g O O Od O O 0O 0O
PLAT PROTIDIQUE ROTI DE BOEUF* O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

LEGUME GRATIN DAUPHINOIS O R Y I O I O M O 0O 0O 0O 0O O 0O O
FROMAGE FROMAGE AIL ET FINES HERBES OO0 O0O0O0O0Oyg00I0L0Q™I0OQaogogo g
DESSERT FLAN NAPPE CARAMEL OO0 0O00OO0OyqdO0O000O0OO0Q-OQ0QaOogoao
DIVERS JUS DE ROTI A PART OO 0O O O g O OO 0O 0O 0O 0 040
PAIN PAIN BIO REPAS * O 0O 0O 0O 0o 0 O O 0000004

Nom de la prestation : 1 Adulte midi
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Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 20 Décembre 2024.
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Jeudi 28 Novembre 2024

ENTREE * POTAGE VELOUTE H.VERTS (H.VERTS BIO) OO0 0O0O0O0Oyda0000i0q0ogogog g
GARNITURE * EGRENE DE POIS A LA BOLOGNAISE OO 0O o o g O OO0 O 0O 0 00 4d
LEGUME * SPAGHETTI BIO OO 0O O O g M O O 0O 0O 0O 0 0 O
FROMAGE * YAOURT NAT SUCRE PTIBIOS 125 GR OO0 0000000000000
DESSERT KAKI AU POIDS [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

DIVERS EMMENTAL RAPE EN CP* OO0 0O00OO0OyqdOO0O0OO0O0OOIQQOMa qQaoqgo g
PAIN PAIN BIO REPAS * OO 0O 0 0 0O O O 0O0O0-0-a0n0aa0aad

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Vendredi 29 Novembre 2024

ENTREE PANAIS RAPE SCE COCKTAIL OO0 0OO0Oo0Qaoqgaogogo g M O O O
PLAT PROTIDIQUE BOUCHEE SAUMON / BROCHET PG OO 0o oo o g M O O 0O & O 0O
LEGUME RIZ DE CAMARGUE/ JULIENNE DE LEGUMES OO0 0O0O0O0OO0O0O0OO0OO0QOOoQQ™aoqQaogQgogo g
FROMAGE * CAMEMBERT BIO OO0 000000000000 0
DESSERT GLACE PETIT POT VANILLE/FRAISE OO0 0O00OO0OydO0O0000O0O. 0aga0og 040
PAIN PAIN BIO REPAS * OO 0O 0 0 0O O O 0O0O0-0-a0n0aa0aad

Nom de la prestation : 1 Adulte midi
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Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 20 Décembre 2024.
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Lundi 02 Décembre 2024

ENTREE * TABOULE (SEMOULE BIO) OO 0O o o g O O Od O O O 0O
PLAT PROTIDIQUE SAUTE DE BOEUF AU XERES LR I Y I I O N O O O O O 0O O 0O
LEGUME * CHOU FLEUR GRATINE OO 0O o o g M O O O O 0O 0O 0O 0O
FROMAGE * FROMAGE BLANC SUCRE BIO OO0 0000 «da0000°0g™08000 g
DESSERT ORANGE* | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

PAIN PAIN BIO REPAS * O 0O o0 0 0 0O O O 0O o00-0.:0°0-a04ad

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Mardi 03 Décembre 2024

ENTREE * POTAGE LEG D'HIVER (POIREAU ET CAROTTE BIO) OO0 0O 00 0O0°:™08Lg™68oi0°n8go:a0n0agog o o
PLAT PROTIDIQUE QUICHE POMME DE TERRE FROMAGE TARTIFLETTE PC O O 0O O o g MM O O O @ O O O O
LEGUME SALADE MELEE PG* | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
FROMAGE * YAOURT ABRICOT PTIBIO 125 GR OO0 0000 «da0000°0g™08000 g
DESSERT * BANANE BIO | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
PAIN PAIN BIO REPAS * O O 0o 0o go g O 0 O o0Ooog0oogo g g g

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Jeudi 05 Décembre 2024

ENTREE * SAL COLESLAW OO 000000 ao g O O O 0O
PLAT PROTIDIQUE LIEU FILET FRAIS SCE ORIENTALE OO 0O O g g M O O O O O O
LEGUME PUREE POTIRON/PDT* OO0 0O00OO0OyqdO0O000O0OO0Q-OQ0QaOogoao
FROMAGE FROMAGE FRAIS OO0 0O00OO0OyqdO0O00O0O0OIOQ0QQI oqQRIOogo Qo
DESSERT RIZ AU LAIT AU CHOCOLAT OO0 0000y O0O000a0ga0oaooao
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Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 20 Décembre 2024.
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PAIN PAIN BIO REPAS * O O 0O O o g O O O O 0O 0O O g g
Nom de la prestation : 1 Adulte midi
Vendredi 06 Décembre 2024
ENTREE POTAGE CREME DE CHAMPIGNONS* O O 0O 0o go g M O O O 0O O O oo g
PLAT PROTIDIQUE COLOMBO DE PORC* OO 0O 0o o g O O O O O O O
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Famille Recette

LEGUME
FROMAGE
DESSERT
PAIN

Nom de la prestation :

Lundi 09 Décembre 2024
ENTREE

PLAT PROTIDIQUE
LEGUME

FROMAGE

DESSERT

PAIN

Nom de la prestation :

Mardi 10 Décembre 2024
ENTREE

PLAT PROTIDIQUE
LEGUME

FROMAGE

DESSERT

PAIN

Nom de la prestation :

Nom recette

* BOULGHOUR BIO

ST NECTAIRE
CLEMENTINE AU POIDS
PAIN BIO REPAS *

1 Adulte midi

* POTAGE CAROTTE BIO
SAUMON EMINCE SAUCE CITRON
RIZ CAMARGUE PILAF SAFRANE
MIMOLETTE*

* POMME BIO AU POIDS

PAIN BIO REPAS *

1 Adulte midi

CHOU ROUGE BIO AUX CEREALES GOURMANDES
BIO CROQU'TOFU A LEMMENTAL

* EPINARDS BIO BECHAMEL

* CAMEMBERT BIO

FLAN VANILLE

PAIN BIO REPAS *

1 Adulte midi
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OoOoao
O OO

OoOOoooao
OROXOO

OO0O00a
OO0O000a0
OO0O00a0d
OO0O00a0d
OO0O000a0
OO0O00a0d
ROORAEXA
ORI’ EO
OO0O000a0
OO0O00a0d
OO00O000O®X™
OO0O00a0d
OO0O00a0d

allergénes

Arachide

O
O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O Od

Crustacé

O
O

“ruits a coques

O
O

O
™M

O O O O M 0O 0O

O M O 0O 0O 0O 0O
O O 0O 0O M M 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O O O 0O M 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O O O M 0O 0O

Mollusque

O Od
O Od
O Od
O Od

Moutarde

O

O Od
O Od
& O

Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 20 Décembre 2024.
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Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 20 Décembre 2024.

Famille Recette

Jeudi 12 Décembre 2024
ENTREE

PLAT PROTIDIQUE
LEGUME

FROMAGE

DESSERT

PAIN

Nom recette

* CELERI BIO REMOULADE

EMINCE DE BOEUF SCE ECHALOTE
* PATES PENNE BIO

* EMMENTAL BIO

SMOOTHIE PECHE

PAIN BIO REPAS *

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Vendredi 13 Décembre 2024
ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

LEGUME

FROMAGE

DESSERT

PAIN

Nom de la prestation :

Lundi 16 Décembre 2024
ENTREE

PLAT PROTIDIQUE
LEGUME

FROMAGE

DESSERT

POTAGE VELOUTE A LA TOMATE*
ROTI DE PORC

* FLAGEOLETS / CAROTTES BIO

* YAOURT NAT SUCRE PTIBIOS 125 GR
KIwI*

PAIN BIO REPAS *

1 Adulte midi

* POTAGE VELOUTE EPINARD BIO
PALERON CUIT SCE PIQUANTE

* COQUILLETTES BIO

* EDAM BIO

ANANAS FRAIS*
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Oooooao
ORO0O0O

OO0O0Oo0a

OoOoo0Oo0oad

allergénes

O
O
O
O

O
O
O
O

Arachide
Crustacé

“ruits a coques

0000
O000K
O0000
0000
0K A O
KA OO
O0000
0000
O000K
O000"
0000

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0O 0O 0 &d 0O 0O

O O O O 0O M 0O
O O O O M 0O 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0 00 0 4 0

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0O 0O 0 &d 0O 0O

0000
0000
O00O0
0000
OJ A O
NOOR
O00O0
0000
0000
0000
0000

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Mollusque

O
O
O
O

Moutarde

O Od
O Od
O Od

O O M
O O M
O O O
O O O
O O O
O O O
O O M
O O O
O O O
O O O
O O M
O O O
O O O
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Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 20 Décembre 2024.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide

Mollusque
Moutarde

Crustacé
“ruits a coques
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PAIN PAIN BIO REPAS * D

O
O
O
O
O
®
O
O
O
O
O
O
O
O
O

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Mardi 17 Décembre 2024

ENTREE CAROTTES RAPEES BIO/OEUF OO0 O0OO0O0Oogog o g M O O 0O «4
PLAT PROTIDIQUE * PARMENTIER DE LENTILLES A LA PUREE DE POMME DE TERRE OO 0O O O g M O O O O O O O
FROMAGE * YAOURT FRUIT ROUGE PTIBIO 125 G OO0 0000000000000
DESSERT CREPE MINI O oOoo o0 d M O O 0O d 0O O 0O 0O
PAIN PAIN BIO REPAS * OO 0O 0 0 0O O O 0O0O0-0-a0n0aa0aad
Nom de la prestation : 1 Adulte midi
Jeudi 19 Décembre 2024
ENTREE BLINIS EN DISS O R Y I O I O M O O 0O 0O 0O O O
RILLETTES DE SAUMON O O0o0000>0OyWioOioOvyyydaaiOO O«
PLAT PROTIDIQUE SAUTE DE PINTADE SCE SPECULOOS OO 0O o o g M O O O 0O O O O
LEGUME FRICASSEE DE BUTTERNUT OO0 00000 Jd0008™.00a0ao0 g
POMMES PINS (1/2 LEGUME) | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
DESSERT CLEMENTINE 1/PERS O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
DESSERT NOEL SCOLAIRE OO0 O O o M O 0O 0O 0O O O
DIVERS CHOCOLAT DE NOEL OO0 O0O0Oo0Oo0O«go0oOo0oogoog o g O
PAIN PAIN BIO REPAS * OO 0O 0 0 0O O O 0O0O0-0-a0n0aa0aad

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Vendredi 20 Décembre 2024
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Bilan allergénes du Lundi 4 Novembre 2024 au Vendredi 20 Décembre 2024.

Famille Recette

Nom recette
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allergénes

Arachide
Mollusque

Crustacé
“ruits a coques

Moutarde

Soja

ENTREE * POTAGE CREME BROCOLIS ( BROCOLIS BIO) OO0 O0O0o0o0o0a00:0nLgo00goq0ogo g
PLAT PROTIDIQUE HOKI SCE TOMATE BASILIC OO 0O O O g M O O O Od O O Od
LEGUME MELANGE AUX 5 CEREALES OO 0O O o g O O O 0O 0o o g O
FROMAGE CANTAL AOP O 000000 ya00°00:°80.0a0a0aa0
DESSERT * POIRE BIO AU POIDS O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

PAIN PAIN BIO REPAS * O OO g g g O O O 0O O O 0 0 0O
A compléter.
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