
Bilan allergènes du Lundi 6 Mai 2024 au Vendredi 5 Juillet 2024.
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Bilan allergènes : ALLERGENE ADULTE SCOLAIRE

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Lundi 06 Mai 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.ENTREE PAMPLEMOUSSE*

PLAT PROTIDIQUE BIO CROQU'TOFU A L'EMMENTAL

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.LEGUME * RATATOUILLE BIO

FROMAGE * YAOURT NAT SUCRE PTIBIOS 125 GR

DESSERT MUFFIN NATURE PEPITES CHOCOLAT

PAIN PAIN BIO REPAS *

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Mardi 07 Mai 2024

ENTREE * BETTERAVES BIO CUBES

PLAT PROTIDIQUE STEAK HACHE AU JUS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.LEGUME POMMES COW-BOYS

FROMAGE FROMAGE FRAIS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.DESSERT * POMME BIO AU POIDS

PAIN PAIN BIO REPAS *

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Lundi 13 Mai 2024

ENTREE * SAL CHOUX FLEURS BIO

PLAT PROTIDIQUE GESIERS SCE ECHALOTE*

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.LEGUME RIZ DE CAMARGUE
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Bilan allergènes du Lundi 6 Mai 2024 au Vendredi 5 Juillet 2024.
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FROMAGE ST NECTAIRE

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.DESSERT KIWI BIO AU POIDS

PAIN PAIN BIO REPAS *

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Mardi 14 Mai 2024

ENTREE * RADIS RAPES A LA VINAIGRETTE MOUTARDEE

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PLAT PROTIDIQUE ROTI DE BOEUF*

LEGUME * SPAGHETTI BIO

FROMAGE * FROMAGE BLANC BIO/FRAISES

PICON GROSJEAN

DIVERS SAUCE BARBECUE A PART*

PAIN PAIN BIO REPAS *

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Jeudi 16 Mai 2024

ENTREE TERRINE AUX PETITS LEGUMES

PLAT PROTIDIQUE LIEU FILET FRAIS SCE AGRUMES

SAUCES MAYO EN CP

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.LEGUME CHOUCROUTE CHOU+PDT

FROMAGE * YAOURT ABRICOT PTIBIO 125 GR

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.DESSERT * BANANE BIO

PAIN PAIN BIO REPAS *

Nom de la prestation : 1 Adulte midi
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Bilan allergènes du Lundi 6 Mai 2024 au Vendredi 5 Juillet 2024.
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Vendredi 17 Mai 2024

ENTREE * CONCOMBRE BIO A LA CREME

PLAT PROTIDIQUE BOULETTES SARRASIN LENTILLES ET LEGUMES

SAUCE PROVENCALE VEGETARIENNE A PART

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.LEGUME PRINTANIERE DE LEGUMES*

FROMAGE * EDAM BIO

DESSERT TARTE A LA RHUBARBE*

PAIN PAIN BIO REPAS *

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Mardi 21 Mai 2024

ENTREE * MACEDOINE MAYO AU MAIS

PLAT PROTIDIQUE SAUTE DE PORC AU CARAMEL

LEGUME * SEMOULE BIO

FROMAGE ST PAULIN

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.DESSERT * POMME BIO AU POIDS

PAIN PAIN BIO REPAS *

Nom de la prestation : 1 Adulte midi
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Bilan allergènes du Lundi 6 Mai 2024 au Vendredi 5 Juillet 2024.
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Jeudi 23 Mai 2024

ENTREE * CAROTTES RAPEES BIO A L ORANGE

PLAT PROTIDIQUE * LEGUMES DU SOLEIL POUR ACCOMP PATES

LEGUME * COQUILLETTES SEMI COMPLETES BIO

FROMAGE PONT L'EVEQUE*

DESSERT BLANC NEIGE POUR ILES*

CREME ANGLAISE POUR ILES*

DIVERS BREBIS EN DES EN CP

PAIN PAIN BIO REPAS *

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Vendredi 24 Mai 2024

ENTREE PATE PURE VOLAILLE / CORNICHON

PLAT PROTIDIQUE GRATIN DE FRUITS DE MER 2*

LEGUME * QUINOA AUX PETITS LEGUMES 50-50

FROMAGE * YAOURT NAT SUCRE PTIBIOS 125 GR

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.DESSERT FRAISES AVEC DOSETTE DE SUCRE

PAIN PAIN BIO REPAS *

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Lundi 27 Mai 2024

ENTREE * SAL TORTI TRICOLORES BASILIC

PLAT PROTIDIQUE SAUTE DE BOEUF AU XERES*

LEGUME * SALSIFIS / CAROTTES BIO
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Bilan allergènes du Lundi 6 Mai 2024 au Vendredi 5 Juillet 2024.
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FROMAGE * EDAM BIO

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.DESSERT NECTARINE AU POIDS

PAIN PAIN BIO REPAS *

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Mardi 28 Mai 2024
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Bilan allergènes du Lundi 6 Mai 2024 au Vendredi 5 Juillet 2024.
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.ENTREE MELON*

PLAT PROTIDIQUE OMELETTE AU FROMAGE

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.LEGUME * HAR VERTS A LA PROVENÇALE

FROMAGE * FROMAGE BLANC SUCRE BIO

DESSERT DONUT'S

PAIN PAIN BIO REPAS *

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Jeudi 30 Mai 2024

ENTREE * RADIS / BEURRE

PLAT PROTIDIQUE POULET ROTI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.LEGUME * HARICOTS BLANCS BIO

FROMAGE * CAMEMBERT BIO

DESSERT LIEGEOIS VANILLE NAPPE CARAMEL

PAIN PAIN BIO REPAS *

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Vendredi 31 Mai 2024

ENTREE * BETTERAVES CUBES BIO/ FONDS ARTICHAUTS

PLAT PROTIDIQUE LIEU FILET FRAIS AUX BAIES ROSES*

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.LEGUME RIZ DE CAMARGUE

FROMAGE MIMOLETTE*

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.DESSERT KIWI BIO AU POIDS

PAIN PAIN BIO REPAS *
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Bilan allergènes du Lundi 6 Mai 2024 au Vendredi 5 Juillet 2024.
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Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Lundi 03 Juin 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.ENTREE PASTEQUE*

PLAT PROTIDIQUE SAUTE DE DINDE SAUCE BASQUAISE

LEGUME * PATES PENNE BIO

FROMAGE * BRIE A LA COUPE BIO

DESSERT FLAN CHOCOLAT

PAIN PAIN BIO REPAS *

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Mardi 04 Juin 2024

ENTREE PIZZA 3 FROMAGES (ENTREE)*

PLAT PROTIDIQUE MERLU SCE ARMORICAINE*

LEGUME * EPINARDS BIO BECHAMEL

FROMAGE * YAOURT NAT SUCRE PTIBIOS 125 GR

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.DESSERT * BANANE BIO

PAIN PAIN BIO REPAS *

Nom de la prestation : 1 Adulte midi
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Bilan allergènes du Lundi 6 Mai 2024 au Vendredi 5 Juillet 2024.
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Jeudi 06 Juin 2024

ENTREE * TABOULE (SEMOULE BIO)

LEGUME * DAUPHINOIS COURGETTES PDT BASILIC

FROMAGE * FROMAGE BLC BIO VANILLE

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.DESSERT ABRICOT FRAIS*

PAIN PAIN BIO REPAS *

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Vendredi 07 Juin 2024

ENTREE RILLETTES DE SAUMON

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PLAT PROTIDIQUE ROTI DE BOEUF*

LEGUME * PETIT POIS CAROTTE BIO

FROMAGE CANTAL AOP

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.DESSERT * POMME BIO AU POIDS

DIVERS SAUCE STROGONOFF A PART

PAIN PAIN BIO REPAS *

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Lundi 10 Juin 2024

ENTREE * CAROTTES RAPEES AUX RADIS EMINCE

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PLAT PROTIDIQUE CHIPOLATAS GRILLEES*

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.LEGUME * LENTILLES VERTES BIO

FROMAGE * TOMME DE PAYS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.DESSERT NECTARINE AU POIDS
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Bilan allergènes du Lundi 6 Mai 2024 au Vendredi 5 Juillet 2024.
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PAIN PAIN BIO REPAS *

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Mardi 11 Juin 2024

ENTREE BRUSCHETTA AU TZATZIKI

PLAT PROTIDIQUE * OEUFS DURS DUBARRY (CHOU FLEUR BIO)
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Bilan allergènes du Lundi 6 Mai 2024 au Vendredi 5 Juillet 2024.
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FROMAGE * COULOMMIERS BIO

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.DESSERT ABRICOT AU POIDS

PAIN PAIN BIO REPAS *

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Jeudi 13 Juin 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.ENTREE MELON*

PLAT PROTIDIQUE NAVARIN DE BOEUF

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.LEGUME PRINTANIERE DE LEGUMES*

FROMAGE FONDU DELICE CHEVRE

DESSERT * CAKE AUX HARICOTS ROUGES ET FRAMBOISES

PAIN PAIN BIO REPAS *

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Vendredi 14 Juin 2024

ENTREE TERRINE CH FLEUR/BROCOLIS

PLAT PROTIDIQUE SAUMONETTE SCE NANTAISE

SAUCES MAYO EN CP

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.LEGUME POMMES VAPEURS*

FROMAGE * YAOURT CITRON PTIBIO 125 GR

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.DESSERT BOUQUET DE CERISE

PAIN PAIN BIO REPAS *

Nom de la prestation : 1 Adulte midi
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Bilan allergènes du Lundi 6 Mai 2024 au Vendredi 5 Juillet 2024.

Famille Recette Nom recette

In
fo

rm
at

io
n

In
co

m
pl

èt
e

Sa
ns

al
le

rg
én

es

Ar
ac

hi
de

Ce
le

ri

Cr
us

ta
cé

Fr
ui

ts
 à

 c
oq

ue
s

G
lu

te
n

La
it

Lu
pi

n

M
ol

lu
sq

ue

M
ou

ta
rd

e

O
eu

f

Po
is

so
n

Sé
sa

m
e

So
ja

Su
lf

it
e

Lundi 17 Juin 2024

ENTREE * BETTERAVES / MAIS VINAIGRETTE

PLAT PROTIDIQUE SAUTE DE VEAU MARENGO

LEGUME * BOULGHOUR BIO

FROMAGE ST NECTAIRE

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.DESSERT PECHE AU POIDS

PAIN PAIN BIO REPAS *

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Mardi 18 Juin 2024

ENTREE GOURMANDISE DE CEREALES*

PLAT PROTIDIQUE JAMBON GRILLE*

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.LEGUME CHOU ROMANESCO

FROMAGE * CAMEMBERT BIO

DESSERT CREME DESSERT VANILLE (3/1)

PAIN PAIN BIO REPAS *

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Jeudi 20 Juin 2024

ENTREE * MACEDOINE DE LEGUMES BIO MAYONNAISE

PLAT PROTIDIQUE * GRATIN DE PATES AU SAUMON

FROMAGE * YAOURT A LA VANILLE PTIBIOS 125 GR

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.DESSERT ABRICOT AU POIDS

PAIN PAIN BIO REPAS *
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Bilan allergènes du Lundi 6 Mai 2024 au Vendredi 5 Juillet 2024.
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Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Vendredi 21 Juin 2024

ENTREE SAL MELEE /OEUF DUR/ CROUTONS

PLAT PROTIDIQUE MOUSSAKA VEGETARIENNE

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.LEGUME RIZ DE CAMARGUE

FROMAGE KIRI

DESSERT GLACE CONE VANILLE CHOCOLAT

PAIN PAIN BIO REPAS *

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Lundi 24 Juin 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.ENTREE PASTEQUE*

PLAT PROTIDIQUE EMINCE DE BOEUF SCE ECHALOTE

LEGUME MELANGE AUX 5 CEREALES

FROMAGE * BRIE A LA COUPE BIO

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.DESSERT ANANAS AU SIROP*

PAIN PAIN BIO REPAS *

Nom de la prestation : 1 Adulte midi
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Bilan allergènes du Lundi 6 Mai 2024 au Vendredi 5 Juillet 2024.
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Mardi 25 Juin 2024

ENTREE TARTE AUX 3 FROMAGES (ENTREE)

PLAT PROTIDIQUE POULET ROTI

LEGUME * PETIT POIS CAROTTE BIO

FROMAGE MIMOLETTE*

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.DESSERT NECTARINE AU POIDS

PAIN PAIN BIO REPAS *

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Jeudi 27 Juin 2024

ENTREE * COURGETTES RAPEES CRUES SCE COKTAIL

PLAT PROTIDIQUE QUICHE TOMATE LEGUMES MOZZARELLE PC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.LEGUME SALADE MELEE PG*

FROMAGE FROMAGE FRAIS

DESSERT POLENTA CREMEUSE AU LAIT NATURE

PAIN PAIN BIO REPAS *

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Vendredi 28 Juin 2024

ENTREE * SAL PATES AUX PET LEG SCE PESTO

PLAT PROTIDIQUE LIEU FILET FRAIS SCE CITRON

LEGUME * EPINARDS BIO BECHAMEL

FROMAGE * YAOURT NAT SUCRE PTIBIOS 125 GR

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.DESSERT * BANANE BIO
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Bilan allergènes du Lundi 6 Mai 2024 au Vendredi 5 Juillet 2024.
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PAIN PAIN BIO REPAS *

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Lundi 01 Juillet 2024

ENTREE * BETTERAVES BIO CUBES

GARNITURE * EGRENE DE POIS A LA BOLOGNAISE
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Bilan allergènes du Lundi 6 Mai 2024 au Vendredi 5 Juillet 2024.
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LEGUME * PATE PAPILLON SEMI COMPLETE BIO

FROMAGE * FROMAGE BLANC SUCRE BIO

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.DESSERT ABRICOT FRAIS*

PAIN PAIN BIO REPAS *

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Mardi 02 Juillet 2024

ENTREE * CONCOMBRE BIO A LA CREME

PLAT PROTIDIQUE HOKI SCE ORIENTALE

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.LEGUME RIZ DE CAMARGUE

FROMAGE ST NECTAIRE

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.DESSERT * PUREE POM/POIRE BIO COUP

PAIN PAIN BIO REPAS *

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Jeudi 04 Juillet 2024

ENTREE * CAROTTES RAPEES AU SURIMI SCE YAOURT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.* SAL HAR VERT / MAIS BIO

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PLAT PROTIDIQUE DINDE FILET FROID

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.LEGUME CHIPS VRAC*

FROMAGE * EMMENTAL BIO

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.DESSERT COULIS EN CP*

MINI CHOU PATISSIER*

DIVERS KETCHUP DOSE
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Bilan allergènes du Lundi 6 Mai 2024 au Vendredi 5 Juillet 2024.
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PAIN PAIN BIO REPAS *

Nom de la prestation : 1 Adulte midi

Vendredi 05 Juillet 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.ENTREE MELON VERT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PLAT PROTIDIQUE ROTI DE BOEUF*

LEGUME PUREE ST GERMAIN*

FROMAGE FRAIDOU

DESSERT FLAN CHOCOLAT

DIVERS SAUCE BARBECUE A PART*

PAIN PAIN BIO REPAS *

A compléter.
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