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Fruits et 
légumes
de saison

Semaine du 06 au 07 Mai 2024

Pamplemousse

Croq’tofu à l’emmental

Ratatouille

Fromage frais

salé

Muffin aux pépites de 
chocolat

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Ces menus ne concernent pas les repas pris au CISPA (Ribou). Dans ce cas, veuillez prendre les renseignements auprès de l'enseignant de votre enfant.
Toutes les viandes de bœuf sont d'origine France (né, élevé et abattu en France). 

Yaourt sucré

Betteraves cubes
vinaigrette

Steak haché de bœuf 
au jus

Pommes de terre 
« Cowboys »

Pomme

MENU VEGETARIEN

CONGEFERIE
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Fruits et 
légumes
de saison

Semaine du 13 au 17 Mai 2024

Radis râpés
 vinaigrette

Terrine à la brunoise 
provençale/ 
mayonnaise

Salade de chou-fleur
vinaigrette moutardée

Rôti de bœuf
sauce barbecue

Boulettes de sarrasin 
sauce provençale

Choucroute de la 
mer

(lieu sauce agrume, 
choucroute)      

Gésiers de volaille
Sauce échalote

Spaghetti Printanière de légumes

St Nectaire Fromage fondu

Kiwi 
Fromage blanc 

aux fraises
Tarte pomme rhubarbeBanane

Riz créole

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Pomme vapeur

Edam

Ces menus ne concernent pas les repas pris au CISPA (Ribou). Dans ce cas, veuillez prendre les renseignements auprès de l'enseignant de votre enfant.
Toutes les viandes de bœuf sont d'origine France (né, élevé et abattu en France). 

MENU VEGETARIEN

Yaourt aromatisé

abricot

Concombre en cubes 
sauce crème



Légende :

Race
à viande

Label Rouge

Menus scolaires - Ville de Cholet

Produits issus
de l'agriculture
biologique

Poisson frais

D
ir
e
c
ti
o
n
 d

e
 l
a
 C

o
m

m
u
n
ic

a
ti
o
n
 –

 V
ill

e
 d

e
 C

h
o
le

t 
/ 

C
A

C
 

Fruits et 
légumes
de saison

Semaine du 21 au 24 Mai 2024

Carottes râpées 
à l’orange

Pâté de volaille/
cornichon

Macédoine de légumes
au maïs

mayonnaise

Sauté de porc
au caramel

FERIE
Gratin de la mer

(colin        )

Légumes du soleil
au fromage de brebis
(courgette, ratatouille        )

Semoule

Pont l’Evêque St Paulin Yaourt sucré

Ile flottantePomme Fraises

Coquillettes
 semi-complètes

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Ces menus ne concernent pas les repas pris au CISPA (Ribou). Dans ce cas, veuillez prendre les renseignements auprès de l'enseignant de votre enfant.
Toutes les viandes de bœuf sont d'origine France (né, élevé et abattu en France). 

MENU VEGETARIEN

Brunoise de légumes/
quinoa
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Fruits et 
légumes
de saison

Semaine du 27 au 31 Mai 2024

Melon Radis/
beurre

Betteraves cubes
aux fonds d’artichaut 

vinaigrette

Salade de pâtes tortis 
tricolores 
au basilic

Omelette au fromage Poulet rôti
Filet de lieu

sauce aux baies roses

Sauté de bœuf
au vinaigre de Xérès

Haricots verts
aux poivrons

Haricots blancs

Fromage blanc

 sucré
Edam Camembert

Nectarine Donut’s
Liégeois vanille 

Sur lit de caramel
Kiwi

Duo de carottes 
et salsifis persillés

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Riz créole

Mimolette

Ces menus ne concernent pas les repas pris au CISPA (Ribou). Dans ce cas, veuillez prendre les renseignements auprès de l'enseignant de votre enfant.
Toutes les viandes de bœuf sont d'origine France (né, élevé et abattu en France). 

MENU VEGETARIEN
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Fruits et 
légumes
de saison

Semaine du 03 au 07 Juin 2024

Pizza au fromagePastèque

Merlu
sauce armoricaine

Epinards
béchamel

Yaourt sucré Cantal

Abricots

Pâtes « penne »

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Ces menus ne concernent pas les repas pris au CISPA (Ribou). Dans ce cas, veuillez prendre les renseignements auprès de l'enseignant de votre enfant.
Toutes les viandes de bœuf sont d'origine France (né, élevé et abattu en France). 

Taboulé
(semoule       )

Gratin dauphinois 
courgette pdt basilic

(courgette        )

*****

Fromage blanc

vanillé

Banane

Rillettes de saumon

Rôti de bœuf
Sauce strogonov

Petits pois-carottes

Brie

Pomme

Edam

MENU VEGETARIEN

Sauté de dinde
sauce basquaise

Flan saveur chocolat
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Fruits et 
légumes
de saison

Semaine du 10 au 14 Juin 2024

Bruschetta au tzatziki
(concombre        )

Melon
Terrine de légumes
(chou-fleur, brocoli       )

/mayonnaise

Carottes et radis 
râpés

Œufs durs à la Dubarry*
(chou-fleur     )

Saumonette
sauce nantaise

Navarin de boeufChipolatas grillées

Haricots beurre/
Pommes rissolées

Légumes printaniers
(har.vert carotte petits pois 

oignons)

Tomme de Pays Coulommiers Délice fondu au chèvre

Nectarine Abricots
Gâteau aux haricots 
rouges et framboise

(haricots rouges      )

Cerises
Mater: fraises

Lentilles vertes

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Pommes vapeur

Yaourt aromatisé

citron

Ces menus ne concernent pas les repas pris au CISPA (Ribou). Dans ce cas, veuillez prendre les renseignements auprès de l'enseignant de votre enfant.
Toutes les viandes de bœuf sont d'origine France (né, élevé et abattu en France). 

MENU VEGETARIEN

« La fête des fruits et légumes »
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Fruits et 
légumes
de saison

Semaine du 17 au 21 Juin 2024

Gourmandises de 
céréales

Macédoine de légumes
mayonnaise

Salade mêlée œuf dur 
croûtons

Betteraves cubes et 
maïs 

vinaigrette

Jambon grillé
Gratin de pâtes

au saumon

Moussaka végétarienne
(courgette, aubergine, 

ratatouille
béchamel emmental et 

chèvre)

Sauté de veau
marengo

Choux romanesco *****

St Nectaire Camembert
Yaourt aromatisé

vanille

Pêche Crème dessert vanille Abricots Glace
Cône vanille chocolat 

Boulghour

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Riz créole
 (1/2 part)

Fromage fondu

Ces menus ne concernent pas les repas pris au CISPA (Ribou). Dans ce cas, veuillez prendre les renseignements auprès de l'enseignant de votre enfant.
Toutes les viandes de bœuf sont d'origine France (né, élevé et abattu en France). 

MENU VEGETARIEN



Légende :

Race
à viande

Label Rouge

Menus scolaires - Ville de Cholet

Produits issus
de l'agriculture
biologique

Poisson frais

D
ir
e
c
ti
o
n
 d

e
 l
a
 C

o
m

m
u
n
ic

a
ti
o
n
 –

 V
ill

e
 d

e
 C

h
o
le

t 
/ 

C
A

C
 

Fruits et 
légumes
de saison

Semaine du 24 au 28 Juin 2024

Tarte au fromage Courgettes râpées
 sauce cocktail

Salade de pâtes 
aux petits légumes

sauce pesto

Pastèque

Poulet rôti
Filet de lieu
sauce citron

Quiche tomate 
légumes mozzarelle

Emincé de bœuf
sauce échalote

Petits pois-carottes Salade verte

Mimolette Brie Fromage frais salé

Ananas au sirop Nectarine Polenta crémeuse Banane

Mélange de 5 
céréales

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Epinards 
béchamel

Yaourt sucré

Ces menus ne concernent pas les repas pris au CISPA (Ribou). Dans ce cas, veuillez prendre les renseignements auprès de l'enseignant de votre enfant.
Toutes les viandes de bœuf sont d'origine France (né, élevé et abattu en France). 

MENU VEGETARIEN
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Fruits et 
légumes
de saison

Semaine du 01 au 05 Juillet 2024

Concombre en cubes
sauce crème

Carottes râpées 
au surimi

sauce au yaourt
Melon vertBetteraves cubes

vinaigrette

Filet de hoki
sauce orientale

Rôti de bœuf
sauce barbecue

Rôti de dinde froid
Ketchup

Egrené de pois
façon bolognaise

Riz créole
Salade de haricots verts

/ chips

Fromage blanc

sucré
St Nectaire Emmental

Abricots Purée pomme poire
Mini choux vanille au 
coulis de fruits rouges

Flan saveur chocolat

Pâtes « farfalles »

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Purée St Germain

Fromage frais

Ces menus ne concernent pas les repas pris au CISPA (Ribou). Dans ce cas, veuillez prendre les renseignements auprès de l'enseignant de votre enfant.
Toutes les viandes de bœuf sont d'origine France (né, élevé et abattu en France). 

MENU VEGETARIEN REPAS FROID
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