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Du 13 au 17 janvier 2025
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LUNDI MARD! MERCREDI JEUDI | VENDRED/
LE JOUR DU
. ; }@ Salade de boulgour a l'orientale . Salade verte BIO
Salade de P(\g(r)lictggs ventsBIOg (oignon pois chiches cumin tomate PZT;';:;O : % Potage Potiron 810 et crolitons
raisin & abricot sec) Vinaigrette orientale
Sauté de veau Label Rouge 723 '\ﬁ &, Emincé de volaille BIO
. . - . . Lo Steak haché de boeuf RAV <) sauce charcutiere
sauce dljonnals:t(irt'r;crgt?j:g:,sflgnon, créme, Colin au crumble de pain d'épices et Ketchup (tomate, cornichon, moutarde)
p g (Origine UE)
Penne haricots
rouges petits pois BIO
Lentilles au jus BIO 3 o g ? Chou fleur BIO
E (boite) Carottes 3 l'ail (CE2) % Purée de pommes de terre BIO/ moutarde cocol
Yaour(;(trlz:jt:rge BIO Fromage frais aux fruits 81O | Saint Paulin BIO Emmental BIO = Cantal e
Fruit de saison BIO % Fruit de saison BIO | Créeme dessert vanille Fruit de saison BIO g Gateau au yaourt
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Co Viande racée % Label Rouge m Péche responsable ;AC i ¢ 3 Indication Géographique Protégée
> @ g a P L4 contrélée (@ graphiq g

. Viande d’origine
@ Spécialité du chef 1 [ Frangaise
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Du 20 au 24 janvier 2025
LUNDI MARD! MERCREDI k JEUDI VENDRED!

LE JOUR DU ()

E Salade de tortis a la

californienne (mais, ananas Endives en salade : 5 [ai . Carottes rapées BIO T} i i :
2 ! . At - 7
petits pois, tomate, ciboulette) Vinaigrette aux pommes Saugissoffa ligil engorlichons E Vinaigrette nature o flEecdoineaygaiseItlo
Vinaigrette nature
£ .
Sauté de boeuf Label Rouge < . .
A . - ; ) Cubes de colin sauce rougail Couscous aux
)
sauce bobotie (tomate, abricots et raisins Bouchées de blé (tomate, ail, jus de citron, curcuma) boulettes de boeuf BIO Moules sauce créeme

secs, cumin, cannelle, curry, petits [égumes)

. Semoule et légumes couscous
Epinards et pommes . = A phun I .
de terre béchamel BIO | RizIGP (& (carotte courgettepcc’(ie\ifg:wr)lavet pois chiches Frites

Haricots verts

Yaourt aromatisé BIO

Fromage frais nature et sucre 3 la vanilie Comté & Tomme BIO Edam BIO
Fruits de saison BIO © Compote de pomme BIO'  © Fruits de saison BIO Ili: Cake au citron Fruits de saison BIO
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Du 27 au 31 janvier 2025
LUND! MARDI MERCRED/ VENDRED!
LE JOUR DU ()
Salade verte BIO 0 . = & Célerirapésauce
et cro(tons c g\ Stzlfrgeafg gc".?cr'?:lsof: g % Potage pomme terre poireau BIQ" Chou chinois “* enrobante & I'aill BIO -
Vinaigrette framboise moutarde vinalgrette caramel (mayonnaise, fromage blanc)
&!.'%
o
#:2 sy N
. N gt Sauté de veau Label Rouge "~ Yakimeshi au boauf (carottes cubes, ciboil:tte,
TortelL:‘r;LrLc(:,crart‘t:t:plnac1 rg’ugﬁ Essc:lljggig:r‘émi%?gc sauce Vallée d'Auge (oignon, ail, gingembre, ail, sauce soja, jus de citron; muf 'fq Cubes de hoki pané

champignons, créme, jus de pomme) Cﬁ haché), riz IGP et ceufs brouillés (Q!)
]

o8,
Choux de Bruxelles Petits pois (surgelés) %&5 Riz

L}

25/

® v

Carottes aneth citron (CE2)

Petit moulé nature Fromage frais aux fruits BIO ¢ Saint Nectaire . , YaourettrLal\jtéJrree 8l “‘
E Smoothie mangue vanille
et noix de coco rapé
et Nougat chinois (DIVERS 200%)
] = Banane (RUP) .
Compoggcimsnérl'rg)e Sise 3 Fruits de saison BIO = sauce chocolat Moelleux 7: crr;(;colat frais
(topping bouteille) ' - ___ g
e Production locale Produits BIO %"’ Bleu blanc cceur N Nouvelles recettes (@\J Appellation d'Origine Protégée
:‘? ) ; - - R Appelation d'origine e e g ) ]
< \ Viande racée @@ Label Rouge “!ﬁ Péche responsable -&_C contrélée @ Indication Géographique Protégée
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LUNDI MARD! MERCRED/ JEUDIY o
— ——— Facole
HIVERN e
B
Salade de méache Betteraves BIO vinaigrette : g Taboulé BIO % ‘\: T
Vinaigrette miel Vinaigrette échalote A ‘{' i ‘ @ &= “-i a
Salade verte BIO,
vinaigrette moutarde a l'ancienn
=30 ‘ ~?
g ullERN BourelilEncg ? Colin mariné thym citron Merguez

(champignon, carotte, ail, oignon)

Haricots verts

Riz BIO au curry et aux poivrons

Légumes tajine (carotte courgette
céleri navet pois chiches poivron cannelle
cumin raisin et pruneau secs)

Yaourt brassé BIO
ala banane

5 Crépe
- moelleuse
sucrée BIO
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Fruits de saison
(ECORESPONSABLE)

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'‘origine
Frangaise

Emmenthal BIO

Fruits de saison BIO |

%"5{}’ Bleu blanc coeur
m Péche responsable
S

de terre
a la raclette

E’-

Gratin de pommes

o

Fromage blanc BIO
nature et sucre

Clafoutis a la myrtille
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LE JOUR DU ()

Carottes rapées BIO, |
vinaigrette nature

& Coquillettes BIO mexicaine Lo
Tharicots rouges, poivrons, tomate, cumin,
paprika)

GoudaBIO { |

Flan nappé caramel
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Appelation d'origine
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