Semaine du 06 au

MENU VEGETARIEN

la ville s’engage

. Pamplemousse
Hors d'ceuvre P

07 Mai 2024

Menus scolaires - Ville de Cholet

Betteraves cubes
vinaigrette

Plat protidique

Croq'tofu a 'emmental

Steak haché de boeuf

au jus @

FERIE

CONGE

Garnitures et -
Ratatouille

accompagnements

Pommes de terre
« Cowboys »

Produits laitiers Yaourt sucré

Fromage frais
salé

Muffin aux pépites de

Dessert chocolat

Pomme

Ces menus ne concernent pas les repas pris au CISPA (Ribou). Dans ce cas, veuillez prendre les renseignements aupres de I'enseignant de votre enfant.
Toutes les viandes de boeuf sont d'origine France (né, élevé et abattu en France).

Légende :
9 .T Produits issus
Tree | RECE Label Rouge . BIO e l'agriculture
Veie] 3 viande T

biologique

(PG
| {” Poisson frais |
o

Fruits et
) légumes
de saison

¥
sodexo

oLet®

l’entreprenante

Direction de la Communication — Ville de Cholet / CAC




la ville s’engage

Hors d'ceuvre

Plat protidique

Garnitures et

accompagnements

Produits laitiers

Dessert

Salade de chou-fleur F
vinaigrette moutardée

\

Radis rapés
vinaigrette

Terrine a la brunoise
provencale/
mayonnaise

Menus scolaires - Ville de Cholet

Semaine du 13 au 17 Mai 2024

MENU VEGETARIEN

Concombre en cubes
sauce creme

Gésiers de volaille
Sauce échalote

Roti de boeuf G
sauce barbecue

Choucroute de la

mer Q

(lieu sauce agrume,
choucroute)

Boulettes de sarrasin
sauce provencale

Riz créole &

Spaghetti

Pomme vapeur

Printaniére de Iégumes

St Nectaire Fromage fondu Yaourt aromatisé [ Edam a5
abricot
Kiwi [ Fromage blanc [ Banane [ Tarte pomme rhubarbe

aux fraises

Ces menus ne concernent pas les repas pris au CISPA (Ribou). Dans ce cas, veuillez prendre les renseignements aupres de I'enseignant de votre enfant.
Toutes les viandes de boeuf sont d'origine France (né, élevé et abattu en France).

Légende :

Arece | RACE
Yere| 3 viande

Label Rouge

Produits issus

| BIO

biologique

de l'agriculture

(PG
| {r’ Poisson frais |

RAS

Fruits et
légumes
de saison

sodexo

*

oLet®

l’entreprenante

Direction de la Communication — Ville de Cholet / CAC




la ville s’engage

Hors d'ceuvre

Plat protidique

Garnitures et
accompagnements

Produits laitiers

Dessert

Ces menus ne concernent pas les repas pris au CISPA (Ribou). Dans ce cas, veuillez prendre les renseignements aupres de I'enseignant de votre enfant.

Macédoine de légumes
au mais [
mayonnaise

MENU VEGETARIEN

Carottes rapées
a l'orange

Menus scolaires - Ville de Cholet

Semaine du 21 au 24 Mai 2024

Paté de volaille/
cornichon

Sauté de porc
au caramel

Légumes du soleil

au fromage de brebis
(courgette, ratatouille )

Gratin de la mer
(colin &)

[

Semoule [

Coquillettes
semi-compléetes

Brunoise de légumes/
quinoa

St Paulin

Pont 'Evéque (&

Yaourt sucré

Pomme

lle flottante

Fraises

Toutes les viandes de boeuf sont d'origine France (né, élevé et abattu en France).

Légende :

Arece | RACE
Yere| 3 viande

Label Rouge

| B8

Produits issus
de l'agriculture

biologique

(PG
| {r’ Poisson frais |

RAS

Fruits et
légumes
de saison

sodexo

*

oLet®

l’entreprenante

Direction de la Communication — Ville de Cholet / CAC




Menus scolaires - Ville de Cholet

Semaine du 27 au 31 Mai 2024

MENU VEGETARIEN

Direction de la Communication — Ville de Cholet / CAC

la ville s’engage
Salade de pates tortis . . Betteraves cubes
] tricoIF())res Melon E:Srlfé aux fonds d’artichaut
Hors d’'ceuvre au basilic vinaigrette
« e Sauté de beeuf Q , Filet de li c
Pl rotidi s R Omelette au fromage O Iy liet ae fieu
at prot d que au vinaigre de Xéres g Poulet rot @ sauce aux baies roses
Garnitures et Duo de carottes Haricots verts Haricots blancs Riz créole @
accompagnements BESEEISIEEEEIES aux poivrons '
Produits laitiers Edam Fromage blanc [ Camembert Mimolette
sucré
Dessert Donut's Sur lit de caramel

Ces menus ne concernent pas les repas pris au CISPA (Ribou). Dans ce cas, veuillez prendre les renseignements aupres de I'enseignant de votre enfant.
Toutes les viandes de boeuf sont d'origine France (né, élevé et abattu en France).

Légende : )
Produits issus 7y Fruits et ¥* O L e t@
MRece | RACE . BT(j de I'agricult | 4‘| i ' | |égumes
Vare| 3 viande Label Rouge 218 ° agricutire “ 9/ Poisson frais degsaison SOdeXO l’entreprenante

biologique



la ville s’engage

Hors d'ceuvre

Plat protidique

Garnitures et

accompagnements

Produits laitiers

Dessert

Ces menus ne concernent pas les repas pris au CISPA (Ribou). Dans ce cas, veuillez prendre les renseignements aupres de I'enseignant de votre enfant.

Semaine du 03 au 07 Juin 2024

Pasteque

Pizza au fromage

MENU VEGETARIEN

Taboulé
(semoule Fi )

Menus scolaires - Ville de Cholet

Rillettes de saumon

Sauté de dinde #2

sauce basquaise

Merlu 9

sauce armoricaine

Gratin dauphinois

courgette pdt basilic
(courgette Fi )

Roti de boeuf (g
Sauce strogonov

Pates « penne »

Epinards
béchamel

*kkkk

Petits pois-carottes

Brie

Yaourt sucré

Fromage blanc
vanillé

Cantal

Flan saveur chocolat

Banane

Abricots

Pomme

Toutes les viandes de boeuf sont d'origine France (né, élevé et abattu en France).

Légende :

Race
aviande

*\Race
Viande

Label Rouge

Produits issus
de l'agriculture
biologique

| B8

(PG
| {r’ Poisson frais |

RAS
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?gggggn SOdeXO l’entreprenante

Direction de la Communication — Ville de Cholet / CAC




la ville s’engage

Hors d'ceuvre

Plat protidique

Garnitures et

accompagnements

Produits laitiers

Dessert

Ces menus ne concernent pas les repas pris au CISPA (Ribou). Dans ce cas, veuillez prendre les renseignements aupres de I'enseignant de votre enfant.

Carottes et radis
rapés

MENU VEGETARIEN

Menus scolaires - Ville de Cholet

Semaine du 10 au 14 Juin 2024

« La féte des fruits et légumes »

Bruschetta au tzatziki
(concombre M )

Melon

Terrine de légumes
(chou-fleur, brocoli )
/mayonnaise

Chipolatas grillées

CEufs durs a la Dubarry*
(chou-fleur 3 )

Navarin de boeuf @

Saumonette
sauce nantaise

Lentilles vertes

Haricots beurre/
Pommes rissolées

Légumes printaniers
(har.vert carotte petits pois
oignons)

Pommes vapeur

Tomme de Pays

Coulommiers [

Délice fondu au chévre

Yaourt aromatisé
citron [

Nectarine

Abricots

Gateau aux haricots

rouges et framboise
(haricots rouges I )

Cerises
Mater: fraises

Toutes les viandes de boeuf sont d'origine France (né, élevé et abattu en France).

Légende :

Arece | RACE
Yere| 3 viande

Label Rouge

| BIO

biologique

Produits issus
de l'agriculture

?’hsa%

Poisson frais |
o

Eruits et ¥* OLe t’c)
?ggg;ggn SOdeXO l’entreprenante

Direction de la Communication — Ville de Cholet / CAC




Menus scolaires - Ville de Cholet

Semaine du 17 au 21 Juin 2024

MENU VEGETARIEN

Betteraves cubes et

mais Gourmandises de  [Macédoine de légumes 71| Salade mélee ceuf dur

Hors d'ceuvre vinaigrette céréales mayonnaise crodtons

la ville s’engage

Moussaka végétarienne

Sauté d @ Gratin de patesr (courgette, aubergine,

oo aute de veau I ratin de pates/i ratatouille i

Plat prOtldlque marengo Jambon grillé au saumon béchamel emmental et
chévre)

[ e
Garnitures et Boulghour Choux romanesco r; it Riz créole @&
accompagnements (1/2 part)

. _ . Yaourt aromatisé
Produits laitiers St Nectaire (& Camembert . Fromage fondu
vanille
Dessert Péche Créme dessert vanille Abricots Glace

Direction de la Communication — Ville de Cholet / CAC

Cobne vanille chocolat

Ces menus ne concernent pas les repas pris au CISPA (Ribou). Dans ce cas, veuillez prendre les renseignements aupres de I'enseignant de votre enfant.
Toutes les viandes de boeuf sont d'origine France (né, élevé et abattu en France).

Légende : )
Produits issus 7y Fruits et ¥* O L e t@
MRece | RACE . BT(j de I'agricult | 4‘| i ' | |égumes
Vare| 3 viande Label Rouge 218 ° agricutire “ 9/ Poisson frais degsaison SOdeXO l’entreprenante

biologique



la ville s’engage

Hors d'ceuvre

Plat protidique

Garnitures et

accompagnements

Produits laitiers

Dessert

Ces menus ne concernent pas les repas pris au CISPA (Ribou). Dans ce cas, veuillez prendre les renseignements aupres de I'enseignant de votre enfant.

Pastéque

Tarte au fromage

MENU VEGETARIEN

Courgettes rapées
sauce cocktail

Menus scolaires - Ville de Cholet

Semaine du 24 au 28 Juin 2024

Salade de pates
aux petits [égumes
sauce pesto

Emincé de boeuf @
sauce échalote

Poulet roti @2

Quiche tomate
[égumes mozzarelle

Filet de lieu
sauce citron c

Mélange de 5

ang Petits pois-carottes Salade verte Epinards [
céreales béchamel
Mimolette Brie 48| Fromage frais salé Yaourt sucré [
Ananas au sirop Nectarine Polenta crémeuse Banane [

Toutes les viandes de boeuf sont d'origine France (né, élevé et abattu en France).

Légende :

Arece | RACE
Yere| 3 viande

Label Rouge

biologique

Produits issus
. BTd de l'agriculture

% Saaq
| {r’ Poisson frais |

RAS

Fruits et
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de saison

sodexo

*

oLet®
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Direction de la Communication — Ville de Cholet / CAC




la ville s’engage

Hors d'ceuvre

Plat protidique

Garnitures et

accompagnements

Produits laitiers

Dessert

Ces menus ne concernent pas les repas pris au CISPA (Ribou). Dans ce cas, veuillez prendre les renseignements aupres de I'enseignant de votre enfant.

Semaine du 01 au 05 Juillet 2024

MENU VEGETARIEN

REPAS FROID

Menus scolaires - Ville de Cholet

Carottes rapées

Betteraves cubes Concombre en cubes £ au surimi Melon vert
vinaigrette sauce creme sauce au yaourt
Egrené de pois Filet de hoki & R6ti de dinde froid &2 Réti de boeuf

facon bolognaise

sauce orientale

Ketchup

sauce barbecue

. . . P Salade de haricots verts . .
Pates « farfalles » Riz créole & / chips 7 Purée St Germain
Fromage blanc [ . . .
ge! 45 St Nectaire Emmental Fromage frais
sucré
. i ) .| Mini choux vanille au Flan saveur chocolat
Abricots Purée pomme poire an saveur chocola

coulis de fruits rouges

Toutes les viandes de boeuf sont d'origine France (né, élevé et abattu en France).

Légende :

Race
aviande

*\Race
Viande

Label Rouge

| B8

biologique

Produits issus
de l'agriculture

(PG
| {r’ Poisson frais |

RAS

Fruits et % OLe t’c)
?gggggn SOdeXO l’entreprenante

Direction de la Communication — Ville de Cholet / CAC
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