la ville s’engage

Hors d'ceuvre

Plat protidique

Garnitures et

accompagnements

Produits laitiers

Dessert

Carottes rapées
vinaigrette

C’est la rentrée

Melon

MENU VEGETARIEN

Betteraves cubes/
CEuf dur
vinaigrette

Menus scolaires - Ville de Cholet

Semaine du 02 au 06 septembre 2024

Bruschetta au thon
(rillettes de thon, pain complet
tranché)

Emincé de saumon
Sauce tomate basilic

Steak haché de beeuf

au jus G

Gratin de crozets
au fromage a tartiflette

Blanquette de veau

Pommes de terre

Garniture de légumes

Haricots beurre

o « smile »/ (carottes, butternut, [
ketchup oignons) =
Fromage fondu Emmental Fromage blanc St Nectaire (&
Picon e sucré i
Dessert lacte Gateau gourmandise Nectarine Raisins blancs

saveur chocolat

aux fruits rouges
(génoise, mousse au yaourt,
fruits rouges)

Ces menus ne concernent pas les repas pris au CISPA (Ribou). Dans ce cas, veuillez prendre les renseignements aupres de I'enseignant de votre enfant.
Toutes les viandes de boeuf sont d'origine France (né, élevé et abattu en France).

Légende :

Arece | RACE
Yere| 3 viande

Label Rouge

biologique

Produits issus
. BTd de l'agriculture

(PG
| {r’ Poisson frais |

RAS

Fruits et
légumes
de saison

sodexo

*

oLet®

l’entreprenante

Direction de la Communication — Ville de Cholet / CAC




la ville s’engage

Concombre

Hors d'ceuvre

MENU VEGETARIEN

Salade de pommes
de terre a la

Macédoine de pr3

Menus scolaires - Ville de Cholet

Semaine du 09 au 13 septembre 2024

Salade de tomates

Plat protidique

sauce aigre douce

bulgare et féta légumes = vinaigrette
normande aux coeurs de palmiers
Sauté de dinde # | Omelette au fromage Filet de merlu Roti de boeuf

sauce armoricaine

sauce barbecue

Mélange de 5 céréales
(blé, orge, seigle, avoine,
graines de soja)

Garnitures et

accompagnements

béchamel

Pates « Fusilli »

BlGL0GIGUE

Purée de courgettes
(courgette Ffd

Produits laitiers

Yaourt sucré

Cantal

Pont 'Evéque

Purée pomme
poire a8

Dessert

Banane

Péche

Créeme mousseline
aux brisures d’Oréo

Direction de la Communication — Ville de Cholet / CAC

Ces menus ne concernent pas les repas pris au CISPA (Ribou). Dans ce cas, veuillez prendre les renseignements aupres de I'enseignant de votre enfant.
Toutes les viandes de boeuf sont d'origine France (né, élevé et abattu en France).

Légende : .
Produits issus (R Fruits et x* O L e t@
TRace | RaCE . B.T(.j_ de l'agriculture | 4” Poisson frai | légumes Od YO
VeRe| & viande Label Rouge 2 biologique as olssontrais degsaison S e l’entreprenante




Menus scolaires - Ville de Cholet

Semaine du 16 au 20 septembre 2024

MENU VEGETARIEN

Direction de la Communication — Ville de Cholet / CAC

la ville s’engage
Salade de haricots Samoussas aux CEufs durs Melon
Hors d’ceuvre verts [ legumes et curry mayonnaise
Tajine végétarien . .
Plat brotidiaue Chipolatas de porc Emincé de dinde #2 | (carotte, pois chiches, Filet de lieu @
P q grillées sauce creme patate douce, olives, pulpe sauce agrumes
de tomate, épices a
couscous)
Garnitures et Lentilles vertes Duo de carottes [ Semoule Pommes de terre
accompagnements — Et salsifis o vapeur
. .- 3 _ imolette amembert [}
Produits laitiers Tomme de Pays Yaourzsrrgrr]n atse Mimolett C bert [
- Raisins noirs Abricotier
Dessert Prunes Nectarine (clafoutis a I'abricot)

Ces menus ne concernent pas les repas pris au CISPA (Ribou). Dans ce cas, veuillez prendre les renseignements aupres de I'enseignant de votre enfant.
Toutes les viandes de boeuf sont d'origine France (né, élevé et abattu en France).

Légende : .
Produits issus 7y Fruits et ¥* O L e t@
MRece | RACE . BT(j de I'agricult | 4‘| i ' | |égumes
Vare| 3 viande Label Rouge 218 ° agricutire “ 9/ Poisson frais degsaison SOdeXO l’entreprenante

biologique



Menus scolaires - Ville de Cholet

Semaine du 23 au 26 septembre 2024

MENU VEGETARIEN

la ville s'engage

Betteraves cubes R A
. Carottes rapées ! Pastéque Taboulé
: vinaigrette =~ sauce creme (semoule, petits pois £ )
Hors d’ceuvre
. Paleron de boeuf Gésiers de volaille Saumonette c Tarte au poireau
Plat protidique Sauce charcutiére sauce échalote sauce nantaise et chévre

(poireau )

Direction de la Communication — Ville de Cholet / CAC

Garnitures et Sersnﬁ)aé%t;:tﬁlets Boulghour Purée de butternut —
accompagnements P o (butternut )
. aee v - 5 Yaourt aromatiseé
Produits laitiers Emmental [ Camembert Fromage frais salé vanille i
] e 5
Decene Pomme Macédoine de péche et | Gateau moelleux au Prunes
esse s poire chocolat et lentilles

(lentille verte [ )

Ces menus ne concernent pas les repas pris au CISPA (Ribou). Dans ce cas, veuillez prendre les renseignements aupres de I'enseignant de votre enfant.
Toutes les viandes de boeuf sont d'origine France (né, élevé et abattu en France).

Légende : .
Produits issus (R Fruits et ¥* O L e t@
TReee | RACE . BT(j de I'agricult | f i ' | |égumes
Vare| 3 viande Label Rouge 218 ° agricutire “ 9/ Poisson frais degsaison SOdeXO "entreprenante

biologique



la ville s’engage

Hors d'ceuvre

Plat protidique

Garnitures et

accompagnements

Produits laitiers

Dessert

Ces menus ne concernent pas les repas pris au CISPA (Ribou). Dans ce cas, veuillez prendre les renseignements aupres de I'enseignant de votre enfant.

MENU VEGETARIEN

vinaigrette

Salade de pates

(pates, mais, tomate

basilic)

Concombre
ala creme

Menus scolaires - Ville de Cholet

Semaine du 30 septembre au 04 octobre 2024

Paté de volaille
cornichon

Chili sin carne
a I'’égrené de pois

(égrené de pois, ratatouille

haricots rouges sauce
tomate)

Jambon grillé

Roti de boeuf (g
au jus

Pizza au thon

. 7 W""g
Riz créole @

Gratin de chou-fleur
(chou-fleur Fi )

Frites au four

Haricots verts

Suisse nature

Fromage frais

Coulommiers

. . v Glace -
Smoothie ananas Poire N . Raisins blancs
e Cone vanille

Toutes les viandes de boeuf sont d'origine France (né, élevé et abattu en France).

Légende :

Arece | RACE
Yere| 3 viande

Label Rouge
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la ville s'engage

Hors d'ceuvre

Plat protidique

Garnitures et

accompagnements

Produits laitiers

Dessert

Ces menus ne concernent pas les repas pris au CISPA (Ribou). Dans ce cas, veuillez prendre les renseignements aupres de I'enseignant de votre enfant.

Chou blanc Eﬁ
rémoulade

MENU VEGETARIEN

Crépes au fromage

Menus scolaires - Ville de Cholet

Semaine du 07 au 11 octobre 2024

Betteraves cubes .
au mais i

Emincé de beeuf (g9
sauce strogonov

Parmentier de lentilles
vertes a la purée de

otimarron

(lentille verte, potimarron [ )

Lieu @

sauce duglérée

Poulet roti @

Coquillettes  [Z:

Salade verte

Julienne de légumes

Flageolets

Fromage fondu
chévre

Fromage blanc .
sucré o

St Paulin

Purée pomme
abricot T3

Orange

Banane .

Toutes les viandes de boeuf sont d'origine France (né, élevé et abattu en France).

Légende :

TRaee | RACE
Vere| & viande

Label Rouge

biologique

Produits issus
. BTd de l'agriculture

Aﬁ Fruits et
| ” Poisson frais | légumes
— de saison

*
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Direction de la Communication — Ville de Cholet / CAC




la ville s’engage

Hors d'ceuvre

Plat protidique

Garnitures et

accompagnements

Produits laitiers

Dessert

Ces menus ne concernent pas les repas pris au CISPA (Ribou). Dans ce cas, veuillez prendre les renseignements aupres de I'enseignant de votre enfant.

Tartinade de haricots
rouges aux epices

mexicaines
(avec pain complet tranché)

Salade d’endives au
surimi
vinaigrette agrumes
cannelle

MENU VEGETARIEN

Carottes rapées
vinaigrette

Menus scolaires - Ville de Cholet

Semaine du 14 au 18 octobre 2024 — Découverte des épices

Panais rémoulade
aux pommes

Boeuf mode Q

Rougail saucisses
au poivre gris

Sauce pois chiches
épinards tandoori

Filet de Cabillaud @)
sauce citron

au cumin

Riz créole @

[

AB

Purée de brocolis
a la noix de muscade

Yaourt aromatisé

" Fromage fondu v A i
fruits rouges Edam Creme anglaise
Flan saveur vanille | compote pomme potiron Cake au curcuma
Pomme [ nappé caramel

et cardamone

Toutes les viandes de boeuf sont d'origine France (né, élevé et abattu en France).

Légende :
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aviande

*\Race
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